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COMMENT ON ECRIT L'HISTOIRE DE LA SEXUALITE!
Essai historiographique

Patrick Singy

Depuis la seconde moitié du vingtieme siécle, les ouvrages sur
I’histoire de la sexualité se sont succédé a un rythme exponen-
tiel. Qu’ils soient grand public, voire racoleurs, ou académiques
et abscons, ils alimentent tous un champ historiographique
aujourd’hui riche et complexe. Lambition du présent essai n’est
pas de faire justice a cette prolifération de travaux en retra-
cant tous les développements par lesquels I’historiographie de
la sexualité a passé. Elle est plutdt de mettre en évidence une
limite fondamentale de cette historiographie, et de montrer, en
particulier & travers ’'analyse d’un corpus de lettres adressées a
Samuel-Auguste-André-David Tissot (1728-1797), les avantages
d’une approche différente.

HISTOIRE D'UN OBJET SANS HISTOIRE

L'historien, chantre de la libération sexuelle

Aussi paradoxal que cela puisse paraitre, la « sexualité» n’est que
trés rarement congue par les historiens comme un objet pro-
prement historique. Ce n’est pas habituellement I’histoire de la
sexualité elle-méme qui est écrite, mais ’histoire de sa significa-
tion. On fait I’histoire de ’homosexualité, par exemple, comme
on ferait I’histoire des gens aux yeux bleus ou celle des gauchers.
Ce type d’approche transparait notamment dans les nombreux
travaux qui ont été consacrés au plus mémorable des livres du
docteur Tissot, L'Onanisme (1760), sur lequel nous reviendrons
en détail.

1 Le titre de notre essai est un clin d'ceil a trois textes qui nous ont fortement
influencé: VEYNE (1971), DAVIDSON (1987) et HALPERIN (2002).
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L'USAGE DU SEXE

L’Onanisme commenga a éveiller la curiosité des histo-
riens durant les années 1960 et 1970, dans un climat général de
libération sexuelle. Ce que l'on a trouvé dans ce livre contre la
masturbation, c’est un exemple de médecine idéologique qui
opprime et aliéne. En 1962, le médecin E. H. Hare publiait sur
la masturbation 'un des premiers articles historiques, dans
lequel il mettait en évidence les fautes de raisonnement expli-
quant, selon lui, comment et pourquoi ce qu’il appelait «’hypo-
thése masturbatoire» a pu étre acceptée et soutenue pendant
plus de cent ans par la profession médicale’. En 1967, Robert
H. MacDonald sous-titrait son article sur le sujet «Notes sur
I’histoire d’une illusion », et insistait sur le caractere irrationnel,
voire «mystique», des théories médicales contre la masturba-
tion’. Une figure importante de la philosophie de la médecine,
H. Tristram Engelhardt Jr., poussa plus loin la réflexion et uti-
lisa 'exemple de I’histoire de la masturbation pour défendre
I'idée qu'au coeur de tout diagnostic médical réside une valeur
sociale*. Aujourd’hui encore les débats philosophiques les plus
sophistiqués sur le diagnostic médical font parfois référence aux
théories anti-masturbatoires de Tissot et de ses successeurs, soit
pour montrer, suivant la thése d’Engelhardt, que tout diagnos-
tic est intrinsequement un jugement de valeur, soit au contraire
pour soutenir que quand bien méme les forces socio-culturelles
peuvent biaiser les théories scientifiques, ces forces agissent
de l'extérieur et devraient, en principe du moins, pouvoir étre
jugulées par la méthode scientifique et le travail conceptuel’.
Dans tous les cas, ce qui a intéressé les historiens et les philo-
sophes chez Tissot, ce nest pas tant ce qu’il a dit, mais pour-
quoi il I’a dit: quelles sont les raisons historiques qui pourraient
expliquer I’élaboration d’une théorie que l'on sait aujourd’hui
étre fausse et qui a été source de beaucoup d’angoisses?

Il faudra s’interroger un jour sérieusement sur les raisons
du succes académique de «I’histoire de la sexualité». Ce que les

2 HARE (1962).

3 MACDONALD (1967).

4  ENGELHARDT (1974).

5 Voir par exemple l'article fondamental de Jerome C. Wakefield: WAKEFIELD
(1992: 234).

2
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Essai historiographique

multiples livres et articles sur la masturbation laissent deviner,
cest que I'engouement pour cette discipline est dii en partie a
une promesse a peine voilée de libération. L'historien aurait
pour tiche de nous faire prendre conscience du joug de 'oppres-
sion sociale qui empécherait I'expression d’une sexualité natu-
relle. Ecrire I’histoire de la masturbation, ce serait donc, selon
le titre du premier livre entiérement dévoué a ce sujet, écrire
I'Histoire d’une grande peur — mais une peur déjouée déja par
Pexistence méme de ce livre®. Quel plus bel éloge alors, pour des
historiens, que celui-ci, émanant d’une porn star a la retraite!:
Aprés avoir lu cet ouvrage, vous aurez un nouveau regard, sans

complexe, ni culpabilité, sur cet acte solitaire. Vous vous sentirez plus

libre”.

Le champ fleuri d’une sexualité naturelle sera la récompense
de nos lectures diligentes.

La lecon ambigué de Michel Foucault

On objectera peut-étre a cette caractérisation du champ de «’his-
toire de la sexualité », évidemment délimité a gros traits, 'exemple
de Michel Foucault dont les émules seraient aujourd’hui foison.
Foucault ne nous a-t-il pas appris que la sexualité est traversée
de part en part par Ihistoire, innervée par les rapports de pou-
voir et découpée par les structures du savoir? Ne nous a-t-il pas
interdit de croire en I'illusion d’une sexualité naturelle? En réa-
lité, la position de Foucault sur cette question est toujours restée
assez ambigué, de méme que son influence sur les historiens
d’aujourd’hui.

On trouve en effet chez Foucault deux tendances contradic-
toires regardant I'historicité de la sexualité, suivant que sa pers-
pective était plutét historique ou plutét politique ou éthique®.
Dans ses textes proprement historiques sur la sexualité — en

STENGERS & VAN NECK (1984).

LAHAIE (2009: 10).

Ces deux tendances foucaldiennes sont décrites plus a fond dans LamB &
SINGY (2011).

N
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L'USAGE DU SEXE

particulier les trois volumes de I'Histoire de la sexualité ainsi
que Les Anormaux -, Foucault a opté pour une méthodologie
finalement assez proche de celle de I'histoire des idées, et assez
éloignée de celle que souvent on lui préte. Il y traite la sexua-
lité comme un objet quasiment naturel, un poisson pris dans les
mailles de différents discours a différents moments de I'histoire.
Le passage suivant, qui décrit la relation entre le discours de la
chair et le discours de la sexualité, discours sur lesquels nous
reviendrons, illustre clairement cette méthodologie:

Ce que la pastorale chrétienne a organisé comme la chair est en train
de devenir, au xvie siécle, un objet médical. C'est par la, en annexant
cette chair qui lui est, au fond, proposée par I'Eglise elle-méme a partir de
ce phénomeéne de la convulsion, que la médecine va prendre pied, et pour
la premiére fois, dans 'ordre de la sexualité. [...] Cest dans la mesure ou
elle a hérité de ce domaine de la chair, découpé et organisé par le pouvoir
ecclésiastique, c’est dans la mesure ou elle en est devenue, a la demande
méme de l’Eglise, I’héritiere ou I’héritiére partielle, que la médecine a
pu commencer a devenir un contréle hygiénique et a prétention scienti-
fique de la sexualité. L'importance de ce quon appelait & I’époque, dans
la pathologie du xviire siécle, le «systéme nerveux» vient de ce qu’il a
précisément servi de premier grand codage anatomique et médical a ce
domaine de la chair que I’art chrétien de la pénitence avait jusque-la par-
couru simplement a 'aide de notions comme les « mouvements », les «alle-
chements», les «titillations », etc. Le systéme nerveux, I'analyse du systeme
nerveux, la mécanique méme fantastique que I'on prétera au systéme ner-
veux dans le cours du xvire siécle, tout ceci est une maniére de recoder
en termes médicaux ce domaine d’objets que la pratique de la pénitence,
depuis le xvre siécle, avait isolé et constitué. La concupiscence était I’ame
pécheresse de la chair. Eh bien, le genre nerveux est, depuis le xvie siecle,
le corps rationnel et scientifique de cette méme chair. Le systéme nerveux
prend de plein droit la place de la concupiscence. C’est la version matérielle
et anatomique de la vieille concupiscence’.

Pour Foucault, la relation entre le discours de la chair et le
discours de la sexualité est une relation de traduction: I'un et
lautre parleraient de la méme chose, de «cette méme chair»,
mais dans une langue différente. La «sexualité » ne serait pas un
nouvel objet, mais un recodage, une nouvelle version d’un objet
qui lui préexisterait, la chair.

9 FoucauLT (1999: 207).

4
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Difficile, dans ces conditions, de déterminer méme approxi-
mativement le moment d’émergence de la sexualité. Est-ce a la
fin du xvire© siecle? Mais si la sexualité n'est quun recodage de
la chair chrétienne, il faudrait plutét remonter au xvi° siecle,
comme le passage ci-dessus semble I'indiquer. A moins qu’il ne
faille remonter plus loin, a la tradition ascétique et monastique
des premiers chrétiens, puisque C’est d’eux que les chrétiens de
I’ére post-tridentine ont repris le «projet d’une “mise en dis-
cours” du sexe», caractéristique de la chair, pour en faire «une
régle pour tous»”. A moins encore qu’il ne faille se tourner
vers ’Antiquité, puisque ce qui a «donné lieu finalement a tout
le dispositif de la sexualité », c’est la «codification du plaisir par
les lois du sexe» — une codification que les premiers chrétiens
ont été obligés de «reprendre» aux philosophes stoiciens™. Il est
vrai que dans le second volume de son Histoire de la sexualité,
Foucault note que le mot «sexualité» n'est apparu qu’au début
du dix-neuviéme siecle, ce qui «signale autre chose qu’'un rema-
niement de vocabulaire». Mais il ajoute immédiatement que ce
fait «ne marque évidemment pas I’émergence soudaine de ce a
quoi il se rapporte'*». Cest ainsi que Foucault pourra justifier
ses recherches sur I’histoire de la «sexualité» dans PAntiquité.

On voit donc que pour Foucault la sexualité serait un objet
qui certes se transforme, mais qui n’en reste pas moins repérable
a travers les millénaires. Comme un témoin dans une course
de relais, la «sexualité» est passée d’une personne a une autre
au fil du temps. Il n’y a pas, selon cette premiere tendance fou-
caldienne, de véritable ‘émergence’ de la sexualité. Bien que
nombre de commentateurs affirment que Foucault aurait cher-
ché a démontrer l'origine moderne de la sexualité, on serait bien
en peine de trouver dans son ceuvre une date d’émergence de la
sexualité a laquelle il se serait solidement tenu®. I critique avec

10 FoucauLr (1976: 29).

11 Foucaurr (1994a: 234).

12 FoucAurr (1984:9).

13 Ily a une différence radicale sur cette question entre le travail de Foucault sur
la sexualité et celui d’'un foucaldien comme Arnold I. Davidson [Davidson
(2001)]. Ceci sexplique par le fait que Davidson adopte une méthodologie
assez proche de celle employée par Foucault dans Les Mots et les choses,
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L'USAGE DU SEXE

justesse les historiens qui font de la sexualité un «invariant» qui
ne se transformerait qu'a cause de mécanismes de répression,
mais s’il démontre de maniere convaincante que le pouvoir peut
avoir aussi et surtout des effets positifs, et non pas seulement
répressifs, il continue néanmoins lui-méme a faire référence
a une «sexualité» plurimillénaire — a une sexualité qui semble
donc bien garder les qualités d’un invariant'*.

I1 existe cependant une deuxiéme tendance méthodologique
dans 'ceuvre de Foucault. Cette tendance, assez peu développée
en fin de compte, est perceptible dans les passages de livres ou
d’articles qui ont une portée éthique et politique plus prononcée.

Ainsi, a la fin du premier volume de I'Histoire de la sexualité
et dans plusieurs articles et interviews «engagés» sur ’homo-
sexualité, Foucault proposera une coupure radicale entre le dis-
cours de la sexualité, qui fonctionnerait a 'identité et au désir, et
une forme de résistance a ce discours qui lui opposerait le corps
et les plaisirs:

Il me semble qu'en utilisant le mot de plaisir, qui a la limite ne veut
rien dire, qui est encore me semble-t-il assez vide de contenu et vierge
d’utilisation possible, en ne prenant le plaisir pour rien d’autre que fina-
lement un événement [...], est-ce quon n’a pas 1a, en essayant un peu de
réfléchir sur cette notion de plaisir, un moyen d’éviter toute 'armature
psychologique et médicale que la notion traditionnelle de désir portait en

elle'*?

Ici nous avons bien une relation entre deux discours qui est de
l'ordre de la rupture et de opposition, et non plus de la traduction
et de la transformation.

Si Foucault avait étayé cette deuxieme tendance a laide
d’une véritable recherche historique, il se serait mis en position

mais dont celui-ci sest éloigné par la suite. Contrairement aux Anormaux
ou a I'Histoire de la sexualité, Les Mots et les choses décrivent treés clairement
- on l'a assez reproché a Foucault - des moments de rupture et démergence.
Dans quelques remarques laconiques sur la sexualité, Foucault énonce dail-
leurs dans ce livre, en parfait accord chronologique avec ce que dira plus tard
Davidson, que «I4ge de la sexualité » commence apres le libertinage sadien;
FouCAULT (1966: 222).

14 Foucaurr (1984:10).

15 Foucaurr dans LE BrToux (2005: 51). Voir aussi FOUCAULT (1976: 208);
FOUCAULT (1994b) ; HALPERIN (1995: 91-97) ; DAVIDSON (2001: 209-215).
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de révéler le caractére profondément contingent du discours de
la sexualité et d’en situer le moment d’émergence. Malheureu-
sement, comme nous l’avons indiqué plus haut, dans son travail
sur I'histoire de la sexualité Foucault a opté pour une métho-
dologie plus traditionnelle qui laisse en suspens la question de
I’historicité profonde de son objet.

Aprés Foucault

Qu’en est-il des historiens de la sexualité apres Foucault? Beau-
coup ont en apparence été influencés par la deuxiéme tendance,
plus radicale, de I'ceuvre foucaldienne. Et pourtant, grace a un
tour de passe-passe assez habile, la trés grande majorité d’entre
eux est parvenue a désamorcer la portée politique et éthique de
la deuxiéme tendance foucaldienne, et a la rapprocher en fin de
compte de la premiére tendance’.

Dans la vaste littérature sur ’histoire de la sexualité une
citation de Foucault marquant la rupture conceptuelle entre la
sodomie et ’homosexualité réapparait ad nauseam:

La sodomie - celle des anciens droits civil ou canonique - était un
type d’actes interdits; leur auteur n’en était que le sujet juridique. Lhomo-
sexuel du x1x¢ siécle est devenu un personnage: un passé, une histoire et
une enfance, un caractére, une forme de vie; une morphologie aussi, avec
une anatomie indiscréte et peut étre une physiologie mystérieuse. [...] Le
sodomite était un relaps, ’homosexuel est maintenant une espéce®”.

En extrapolant la portée de ce passage, nombre d’historiens en
ont conclu que la sexualité est définie par la question de I'iden-
tité: il y aurait de la sexualité si et seulement si quelque chose
de sexuel, telle qu’une relation sexuelle entre deux personnes du
méme sexe, souléve un probléme identitaire. Laissons de coté
la question de savoir si le passage cité justifie une telle interpré-
tation, et remarquons seulement que celle-ci se rapproche de

16 Le philosophe Arnold I. Davidson [DAVIDSON (2001)] et, dans une moindre
mesure, le philologue David M. Halperin [HALPERIN (1990)], sont les seules
exceptions importantes qui nous viennent a lesprit.

17 FoucauLr (1976: 59).
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la seconde tendance méthodologique de Foucault, puisquelle
souligne la rupture qui sépare la sexualité des autres discours
possibles sur le sexe. Dans ce passage, ’homosexualité nest pas
présentée comme une nouvelle version de la sodomie: il s’agit de
deux objets historiques radicalement différents.

Le tour de passe-passe effectué par de nombreux historiens
consiste alors a ne jamais définir le concept d’identité qu’ils
placent pourtant au centre de leurs analyses, et ainsi a émous-
ser le tranchant de ce critére au point de le rendre inopérant.
Subrepticement et insensiblement, on restitue une dimension
anhistorique a la sexualité. En effet, ayant éludé toute défini-
tion de l'identité, les historiens qui conceédent que la sexua-
lité est affaire d’identité n'ont aucune difficulté a en trouver
la trace dans les lieux et les temps les plus divers, que ce soit
PAntiquité'®, un passage du Décaméron de Boccace®, ou encore
le Massachussetts révolutionnaire du dix-huitieme siecle®®,
pour ne donner que quelques exemples. De maniére caracté-
ristique, un livre récent affirme que «beaucoup de chercheurs
s’accordent aujourd’hui a penser que les caracteres, dispositions,
subjectivités et modes d’identité des personnes attirées par des
personnes du méme sexe existaient au seizieme siécle ainsi que
dans les siécles bien plus reculés®». Mais comment en aurait-il
pu étre autrement, étant donné que le concept d’«identité» nest
jamais analysé et qu’il est en fait rendu encore plus élastique en
étant assimilé a d’autres termes tout aussi mal définis, tels que
le «caractére», la « disposition» ou la «subjectivité»? Le champ
de lhistoire de la sexualité, que ce soit a cause de Foucault ou
malgré lui, n’a jamais cessé de fonctionner avec un concept de
«sexualité» qui reste fondamentalement anhistorique.

18 RICHLIN (1993); BROOTEN (1996).

19 WALTERS (1993).

20 FOSTER (2006).

21 BORRIS (2008: 4). Méme Halperin, qui avait souligné les ruptures histo-
riques dans One Hundred Years of Homosexuality, est aujourd’hui revenu
sur ses pas et insiste sur les continuités historiques; voir HALPERIN (2002).
Pour une critique de la nouvelle approche d'Halperin, voir LAMB & SINGY
(2011: 412-415).
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Notre diagnostic peut paraitre sévere. Pourtant, méme les
travaux qui devraient a priori le mieux le démentir tendent a
le confirmer. Un débat explicitement centré sur ’historicité de
la sexualité a longtemps fait rage dans les pays anglo-saxons.
Alors que les constructionists, en opposition aux essentialists,
sont censés étre les défenseurs d’une sexualité profondément
historique, entiérement construite par I’histoire, on voit en réa-
lité réapparaitre chez eux I'idée d’un invariant de la sexualité.
Jeffrey Weeks, par exemple, un membre fondateur du construc-
tionism, affirme sans ambages que «I’homosexualité a existé a
travers 'histoire, dans tous les types de société, parmi toutes
les classes sociales et tous les peuples™». Alan Bray, qui admet
tout de méme qu’il est anachronique d’utiliser le mot «homo-
sexualité» pour décrire les relations entre personnes de méme
sexe a I’époque de la Renaissance, ne semble cependant pas
percevoir que le mot «sexualité» devrait lui aussi faire pro-
bléme. Il présente son livre comme «une histoire d’'un aspect
de la sexualité dont expression a varié radicalement au travers
des différentes cultures et sociétés™». John d’Emilio et Estelle
B. Freedman commencent par dénoncer l’essentialisme, mais
continuent ensuite en historicisant non pas la sexualité, mais sa
signification:

Nous soutenons que la signification [meaning] dominante de la
sexualité a changé durant notre histoire, allant d’une association avec la
reproduction a l'intérieur des familles, a une association premiére avec
I'intimité émotionnelle et le plaisir physique des individus**.

Dans tous ces exemples qui, rappelons-le, représentent le
cOté constructionist du débat, la sexualité reste bel et bien un
objet stable, un point de référence situé a l'extérieur de I’histoire.
Tout se passe comme si en remontant le temps de I’histoire pour
y retrouver nos racines, en analysant les préjugés culturels et en
isolant les forces sociales, les historiens de la sexualité voulaient
nous permettre de reprendre contact avec cette sexualité qu'au-
jourd’hui lon ne saurait plus écouter. Laveu d’Alan Bray au

22 WEEKS (1977: 2).
23 BRAY (1982:9).
24 D’EMILIO et FREEDMAN (1988: xv).
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sujet de son propre livre est ici révélateur: selon lui, on écrit des
livres sur I’histoire de la sexualité pour pouvoir mieux répondre
ala question «Qui suis-je ?»™.

Une telle quéte de sens existentiel est tout a fait étrangere a
la constitution de notre recueil de lettres. Nous espérons que
celui-ci pourra contribuer a bousculer a la fois de vieilles habi-
tudes historiographiques et un certain confort identitaire en
remettant en question 'idée d’une sexualité naturelle. Comme
nous allons le voir, les correspondants de Tissot appartiennent
a un univers culturel qui nest pas le notre. Ils n'ont pas, pour
le dire simplement, de sexualité. Afin de comprendre ce que
nous entendons par la, nous allons d’abord suggérer un cadre
analytique qui nous permettra de mettre le discours de Tissot a
sa place historique, avant de nous tourner vers les lettres de ses
correspondants.

TROIS DISCOURS SUR LE SEXE

En nous inspirant d’une distinction esquissée par Foucault dans
Les Anormaux”®, mais en la modifiant dans nombre de ses par-
ties, nous proposons une découpe de ce qu’on appelle commu-
nément «[’histoire de la sexualité» en trois discours: le discours
de la chair, le discours de la semence, et le discours de la sexua-
1ité”. Dans cette section, nous allons décrire chacun de ces dis-
cours, en nous concentrant toutefois plus particuliérement sur
celui de la semence, puisque c’est ce discours qui gouverne les
lettres adressées a Tissot. Les deux autres discours, par lesquels
nous commencerons, nous serviront essentiellement de points de
comparaison.

Par ‘discours’ nous entendons un ensemble relativement
cohérent de concepts, lesquels sont souvent renforcés par des

25 BRAY (1982:11).

26 Voir FOUCAULT (1999: 219-220).

27 Ces trois discours ne sont pas exhaustifs. Dans Antiquité, il existait par
exemple un autre discours, organisé selon les hiérarchies sociales. Ici nous ne
nous intéressons quaux discours de la chair, de la semence et de la sexualité,
car eux seuls sont directement pertinents pour notre analyse.
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pratiques et des institutions spécifiques telles que la confession
religieuse, I’écriture de lettres de consultation médicale, ou la
cure psychanalytique. Il ne faut pas se représenter les trois dis-
cours que nous allons décrire comme des blocs monolithiques
parfaitement étanches. Plusieurs discours peuvent facilement
coexister dans un méme ouvrage, surtout a des moments his-
toriques de transition d’un discours a l'autre. De plus, la visco-
sité temporelle de chaque discours peut varier: le discours de
la semence, par exemple, est apparu dans Antiquité, mais ne
semble s’étre généralisé que pendant les Lumiéres avant de plus
ou moins disparaitre, tandis que le discours de la sexualité est
apparu assez soudainement au milieu du dix-neuvieme siécle
et reste encore aujourd’hui important, méme s’il est parfois
timidement remis en question.

Le discours de la chair

Le discours de la chair soutient d’un point de vue épistémologique
des doctrines théologiques chrétiennes sur le sexe parfois sensi-
blement différentes. Il fait appel a des concepts tels que ‘le péché’,
‘la volonté’ ou ‘la luxure’. Il existe encore aujourd hui, bien qu’il
ait perdu de son influence. Le probléme principal qu’il pose est
celui de déterminer le degré de culpabilité des actes sexuels et des
pensées qui les accompagnent ou prennent leur place. En amont,
ceci requiert de délimiter et de hiérarchiser, en particulier par la
pratique de I’exégese biblique, les actes et pensées qui doivent étre
condamnés. En aval, il faut établir, notamment par la pratique
de la confession, I'intention de la personne qui a commis un acte
interdit, car il n’y a pas de péché la ot il n’y a pas de volonté.

La tradition catholique a avancé que les seules pratiques
sexuelles tolérées sont les relations conjugales a intention pro-
créative. Tout autre acte sexuel est un péché a partir du moment
ou il a été commis volontairement. Dans ces conditions, on
comprend que 'un des phénomenes sexuels les plus ambigus,
celui sur lequel il vaut la peine de disserter le plus longuement,
est la pollution nocturne. Est-on coupable ou victime d’une

1
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pollution nocturne? Pour le déterminer, il faut aller sonder
I’ame, car clest dans les recoins de celle-ci quon trouvera peut-
étre les vestiges de désirs diurnes coupables qui pourraient
expliquer la production d’une pollution nocturne. Si l'on n’y
trouve rien, on pourra, comme Thomas d’Aquin (1225-1274),
conclure a I'innocence de la pollution nocturne, qui n’est alors
rien d’autre quun sursaut du corps, un réflexe biologique
incontrélable”®. Les autres activités sexuelles interdites, telles
que la masturbation, I'adultere ou la sodomie, ne soulévent pas
habituellement le méme type de questionnement approfondi:
sauf exception, elles sont percues comme les résultats de choix
volontaires.

Pour illustrer le discours de la chair, nous transcrivons (et
traduisons) ici l'extrait d’une lettre d’un certain Will. Smith.
Datée du 29 mai 1722, cette lettre a été insérée dans Onania,
un livre anonyme contre la masturbation publié en 1716 sur
lequel nous reviendrons lors de notre analyse de L'Onanisme
de Tissot®. Aprés avoir annoncé qu’il ne se masturbe pas,
Smith confesse ses réves et ses pollutions nocturnes a l'auteur
d’Onania:

Cependant je dois vous avouer une chose qui me donne quelque
inquiétude. La vérité est que je suis trés enclin a réver de femmes. Vous
pouvez en deviner la conséquence. [...] Je suis d’autant plus inquiet

que la plupart du temps je réve d’une seule et méme femme, que je crois
en vérité étre aussi parfaitement vertueuse que la plus grande étendue et

28 D’AQUIN (1985: part. II-II, q. 154, art. 5, 874-876). Au sujet des pollutions
nocturnes, voir lanalyse tres fine par Foucault de Iceuvre de Jean Cassien:
FoucAuLT (1994c¢).

29 Au fil des éditions, lauteur d’Onania a inséré dans son livre de plus en plus
de lettres de lecteurs; Iédition que nous utilisons en contient une soixantaine.
On a émis 'hypothese — qui nest pas la notre — que ces lettres étaient fictives.
Quoi qu’il en soit, il importe uniquement pour notre analyse que les lettres
soient historiquement représentatives, ce que nous indique Tissot lui-méme.
En effet, s'il dénigrait les «trivialités théologiques et morales» d’Onania, les
témoignages des lecteurs lui semblaient de grande valeur: «Je ne tirerai de
tout cet ouvrage, qui est assez long, qu'un tableau des accidents les plus ordi-
naires, dont les malades se plaignent. La vivacité, lexpression énergique de la
douleur et de la repentance, qui se trouvent dans un petit nombre de lettres,
[...] ne doivent pas affaiblir 'impression d’horreur que leur lecture inspire,
parce que cette impression dépend des faits»; TissoT (1760: 25-26). Sur le
contexte historique d’Onania, voir STOLBERG (2000a).
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signification du mot puisse permettre. Quand je suis éveillé, je ne supporte
pas une telle pensée, ni ne trouve de place pour elle dans mon cceur, mais
je me répugne toujours et demande pardon a Dieu a chaque fois que je
réfléchis a mes réves coupables. Connaissant ma propre conscience, pour
rien au monde ne me mélerais-je avec cette femme-1a, étant donné que j’ai
beaucoup d’estime pour elle, et quelle est mariée.

Je suis bien assuré que vous étes capable de donner des conseils spiri-
tuels aussi bien que physiques, et par conséquent je vous demande grave-
ment de me faire savoir si je suis coupable d’un péché par rapport a ce que
je vous ai confessé, et aussi ce que je peux faire pour arréter®”

A la suite de cette lettre I'auteur d’Onania fait part a ses
lecteurs de sa réponse:

A propos des réves dont vous vous plaignez, ils sont courants chez
tous les hommes célibataires, particulierement chez ceux qui vivent chas-
tement, aussi longtemps que leur vigueur dure. [...] Nous n’avons pas
a rendre compte des actes involontaires. Quand un homme surveille ses
pensées autant qu’il le peut étant éveillé, sa conscience ne doit pas étre
troublée par quoi que ce soit qui se passe pendant le sommeil. Ne laissez
donc aucune pollution troubler la tranquillité de votre esprit, quand la
volonté n’est pas impliquée ou concernée®.

Dans cet échange entre Smith et auteur d’Onania, le pro-
bleme est de déterminer le degré de culpabilité de Smith, et la
question de la volonté est centrale, puisque cClest le caractére
involontaire des pollutions nocturnes de Smith qui permet d’al-
léger sa conscience. Ce type de probléme est tout a fait étran-
ger a ce que l'on trouve dans les deux autres discours que nous
allons analyser.

Le discours de la sexualité

Le discours de la chair ne gouverne plus les mentalités comme
il le faisait encore jusqu’a la fin du dix-huitieme siecle, car il a
été graduellement éclipsé par un autre discours, celui de la
sexualité. L'émergence de ce nouveau discours au milieu du
dix-neuviéme siécle est facilement repérable par 'invention d’'un

30 ANON. (1723:135).
31 ANON. (1723:137).
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nouveau lexique: «sexualité», «homosexualité», «hétérosexua-
lité », « sadisme », « masochisme », « exhibitionnisme » — autant de
mots qui sont apparus il y a moins de deux siecles et que nous
employons encore aujourd’hui. A strictement parler, «’histoire
de la sexualité » ne devrait avoir pour objet que ce discours.

Une analyse complete du discours de la sexualité reste
encore a écrire et déborderait de beaucoup le cadre de cette
introduction. Nous nous limiterons donc a une bréve descrip-
tion de ses deux caractéristiques principales. En premier lieu,
ce discours a la particularité d’établir I'existence de divers types
d’«instinct sexuel », tels que I'instinct hétérosexuel, homosexuel,
sadique, masochiste ou exhibitionniste. Alors que le discours de
la chair présupposait la volonté libre du sujet en matiere de sexe,
sauf en cas de circonstances accidentelles comme le sommeil,
le discours de la sexualité présuppose au contraire I'absence de
libre arbitre: on ne choisit pas d’étre homosexuel ou hétéro-
sexuel, parce qu’on ne choisit pas son instinct. Celui-ci nous a
été donné par la Nature. Sur ce point, le conflit entre les deux
discours est directement apparent dans les débats encore récents
sur 'innéité de ’homosexualité. Les représentants du discours
de la sexualité cherchent a I’établir, notamment par des études
génétiques™, tandis que les représentants du discours de la
chair, qui aujourd’hui sont clairement minoritaires, affirment
que ’homosexualité est le résultat d’un choix libre et, donc,
coupable®.

Le discours de la sexualité est aussi un discours identitaire.
Avoir un instinct homosexuel ou hétérosexuel n’est pas la méme
chose qu'avoir des cheveux blonds ou bruns: I'instinct sexuel est
censé nous définir en profondeur, il est présent dans nos réves,
méme a notre insu, il est a la source de beaucoup de nos préfé-
rences — amoureuses bien siir, mais aussi professionnelles, ves-
timentaires, etc. Les historiens de la sexualité ont donc raison, a
notre avis, d’affirmer que la sexualité est affaire d’identité; mais
il est absolument crucial de préciser que dans le discours de la
sexualité le concept d’identité est 1ié a celui de Uinstinct. Les

32 Voir par exemple LEVAY (1991).
33 Voir par exemple SATINOVER (1996).
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manuels de psychiatrie qui définissent la sexualité au dix-neu-
viéme siécle ne laissent aucun doute sur le role central de 'ins-
tinct, sans lequel le concept de sexualité perd tout son sens. Clest
ce qui interdit de retrouver de la ‘sexualité’ avant le dix-neu-
viéme siecle, quand bien méme on y verrait les traces de quelque
chose qu'on pourrait vaguement qualifier d“identité” sexuelle.

La catégorisation des identités a survécu jusqu’a aujourd’hui
grace a linfluence toujours croissante de la psychiatrie dans la
culture occidentale, mais aussi grace a ceux qui, en voulant se
libérer des catégories nosologiques quon cherche a leur impo-
ser, ont organisé des groupes de résistance qui ont alors renforcé
le sentiment d’appartenance a une classe distincte, en raison de
l'oppression dont elle est victime. C’est bien la 'un des messages
de P'ceuvre de Foucault sur la sexualité: la politique de libé-
ration sexuelle, telle qu'elle s’est mise en place dans les années
1960, s'appuie ironiquement sur un durcissement des catégories
contraignantes du discours de la sexualité dont il est désor-
mais difficile de s’affranchir. On a peut-étre libéré sa sexualité,
comme le progrés incontestable des droits des homosexuels
I'indique, mais on ne s’est pas encore libéré de la sexualité elle-
méme, puisque 'on continue de penser et de vivre le sexe selon
les catégories de ce discours®.

Le psychiatre Richard von Kraftt-Ebing (1840-1902) est peut-
étre le plus important représentant du discours de la sexualité
au dix-neuviéme siécle. Dans Psychopathia Sexualis, son célebre
ouvrage qui connut une multitude d’éditions et de traductions,
Kraftt-Ebing a utilisé beaucoup d’observations tirées de récits
écrits a la premiére personne. Pour illustrer le discours de la
sexualité, nous transcrivons ici un court extrait de I'une de ces
observations, écrite par un masochiste:

De tout temps, mon imagination fut trés vive, et, de bonne heure, elle
fut portée vers les choses sexuelles. En méme temps, j’étais, autant que je
puis me rappeler, adonné a 'onanisme, longtemps avant ma puberté, c’est-
a-dire avant d’avoir des éjaculations. A cette époque déja, mes pensées,
dans des réveries durant des heures entieres, s'occupaient des rapports

avec le sexe féminin. Mais les rapports dans lesquels je me mettais idéa-
lement avec l'autre sexe étaient d’un genre bien étrange. Je m’imaginais

34 Voir en particulier les pages finales de FoucauLr (1976).
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que j’étais en prison et livré au pouvoir absolu d’une femme, et que cette
femme profitait de son pouvoir pour m’infliger des peines et des tortures
de toutes sortes. A ce propos les coups et les flagellations jouaient un grand
role dans mon imagination, ainsi que d’autres actes et d’autres situations
qui, toutes, marquaient une condition de servitude et de soumission. Je me
voyais toujours & genoux devant mon idéal, ensuite foulé aux pieds, chargé
de fers et jeté en prison®”.

Comme c’était le cas avec le discours de la chair, le dis-
cours de la sexualité invite a s’intéresser non pas seulement a ce
que les gens font, mais aussi a ce qu’ils pensent et a ce dont ils
révent. Clest 'intérieur de I’étre qui importe avant tout®. Mais
cet intérieur n'est pas précisément le méme, car dans le discours
de la sexualité les réves et les pensées secrétes fonctionnent
comme révélateurs de I'identité profonde, comme symptomes
de la ‘personnalité’. La production d’identités fondées sur les
différences d’instinct est une particularité du discours de la
sexualité. Le masochiste de Kraftt-Ebing soulignera lui-méme sa
singularité profonde:

Bientdt je reconnus que je n’étais pas comme les autres hommes®”.

Le discours de la chair, lui, ne donne pas d’épaisseur ontologique
aux hommes. Le sodomite, par exemple, n’est pas un homme pro-
fondément différent des autres, il n’a pas une structure psychique
anormale - il a seulement choisi de s'adonner & une pratique illi-
cite, tel un voleur de bas chemin. Son intériorité n'est pas explo-
rée par le confesseur pour y trouver les racines de sa personnalité,
mais pour y déterminer I'exact degré de sa culpabilité.

Le discours de la semence: 'Onanisme
Entre le discours de la chair et celui de la sexualité se glisse un

troisiéme que nous avons appelé le discours de la semence. Clest
a ce discours que Tissot et ses correspondants appartiennent. Ses

35 KRAFFT-EBING (1895: 124).

36 Clest ce qui a permis a Foucault de souligner la continuité entre la confession
chrétienne et la psychanalyse.

37 KRAFFT-EBING (1895: 125).
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origines remontent a ’Antiquité, mais il semble peu probable,
au vu de linfluence limitée de la médecine officielle avant I’ére
moderne, qu’il ait véritablement pénétré les mentalités avant le
dix-huitiéme siecle. Aujourd’hui, dans les sociétés occidentales,
il nexiste plus vraiment, et cest pourquoi les lettres adressées
a Tissot peuvent nous paraitre parfois si étranges. Pour mieux
saisir les régles de ce discours, nous allons décrire le livre qui en
est non seulement une parfaite illustration, mais qui sert aussi de
toile de fond a bien des lettres adressées a Tissot.

L'Onanisme; ou Dissertation physique, sur les maladies
produites par la masturbation a paru en 1758 en latin, avant
d’étre traduit en francais et augmenté en 1760. Il sest vite
répandu dans toute ’Europe au travers de multiples éditions
et traductions, notamment en allemand, anglais, italien, espa-
gnol et russe®. Il sagit du premier livre de médecine entiére-
ment dévoué a la masturbation - ce qui ne veut pas dire qu’il
contienne grand-chose d’original.

En guise d’introduction a ce livre et pour en donner le
ton, nous allons citer en son entier le cas le plus célebre qui y
est décrit. Cest une tragédie miniature en quatre actes: Santé,
Masturbation, Maladies, Mort. Tissot lui-méme n’y vient jouer
qu’un rodle secondaire, celui d’aide au mourant. En aucune fagon
il ne peut arréter le cours d’une inexorable déchéance physique,
sociale, et psychologique:

L. DX, horloger, avait été sage et avait joui d’'une bonne santé
jusqu'a I’age de dix-sept ans. A cette époque il se livra a la masturbation,
qu’il réitérait tous les jours, souvent jusqu’a trois fois, et I’éjaculation était
toujours précédée et accompagnée d’une légeére perte de connaissance et
d’un mouvement convulsif dans les muscles extenseurs de la téte, qui la
retiraient fortement en arriére, pendant que le col se gonflait extraordinai-
rement. Il ne s’était pas écoulé un an, qu’il commenga 4 sentir une grande
faiblesse apres chaque acte. Cet avis ne fut pas suffisant pour le retirer
du bourbier. Son 4me déja toute livrée a ces ordures n’était plus capable
d’autres idées, et les réitérations de son crime devinrent tous les jours plus

fréquentes, jusqu’a ce qu’il se trouva dans un état qui lui fit craindre la
mort. Sage a tard, le mal avait déja fait trop de progrés pour pouvoir étre

38 Voir la recension des différentes éditions de L'Onanisme dressée dans
EMCH-DERIAZ (1992: 324-326). I y a lieu de soupgonner que cette recension
nest pas exhaustive.
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guéri, et les parties génitales étaient devenues si irritables et si faibles qu’il
n’était plus besoin d’un nouvel acte de la part de cet infortuné pour faire
épancher la semence. Lirritation la plus légere procurait sur le champ une
érection imparfaite, qui était immédiatement suivie d’une évacuation de
cette liqueur, qui augmentait journellement sa faiblesse. Ce spasme, qu’il
n’éprouvait auparavant que dans le temps de la consommation de lacte,
et qui cessait en méme temps, était devenu habituel, et I'attaquait souvent
sans aucune cause apparente, et d’'une fagon si violente, que pendant tout
le temps de I’acces, qui durait quelquefois quinze heures, et jamais moins
de huit, il éprouvait dans toute la partie postérieure du col des douleurs
si violentes, qu’il poussait ordinairement non pas des cris, mais des hur-
lements; et il lui était impossible pendant tout ce temps 1a d’avaler quoi
que ce soit de liquide ou de solide. Il avait pris une voix enrouée, mais je
n’ai pas remarqué quelle le fut plus dans le temps de 'acces. Il perdit tota-
lement ses forces. Obligé de renoncer a sa profession, incapable de tout,
accablé de misere, il languit presque sans secours pendant quelques mois,
d’autant plus a plaindre, qu’un reste de mémoire, qui ne tarda pas a s’ éva-
nouir, ne servait qu’a lui rappeler sans cesse les causes de son malheur, et a
laugmenter de toute ’horreur des remords. J'appris son état, je me rendis
chez lui. Je trouvai moins un étre vivant qu'un cadavre gisant sur la paille,
maigre, pale, sale, répandant une odeur infecte, presque incapable d’aucun
mouvement. Il perdait souvent par le nez un sang pale et aqueux, une bave
lui sortait continuellement de la bouche, attaqué de la diarrhée, il rendait
ses excréments dans son lit sans s’en apercevoir. Le flux de semence était
continuel. Ses yeux chassieux, troubles, éteints, n’avaient plus la faculté de
se mouvoir; le pouls était extrémement petit, vite et fréquent; la respira-
tion trés génée, la maigreur excessive, excepté aux pieds qui commengaient
a étre cedémateux. Le désordre de I’esprit n’était pas moindre: sans idées,
sans mémoire, incapable de lier deux phrases, sans réflexion, sans inquié-
tude sur son sort, sans autre sentiment que celui de la douleur, qui revenait
avec tous les accés au moins tous les trois jours. Etre bien au-dessous de la
brute, spectacle dont on ne peut pas concevoir ’horreur; l'on avait peine
a reconnaitre qu'une fois il avait appartenu a I'espece humaine. Je parvins
assez promptement a l'aide de remeédes fortifiants a détruire ces violents
acces spasmodiques, qui ne le rappelaient si cruellement au sentiment que
par les douleurs. Content de I'avoir soulagé a cet égard, je discontinuai
des remédes qui ne pouvaient pas améliorer son état. Il mourut au bout de
quelques semaines, en juin 1757, cedémateux par tout le corps™.

Apres avoir décrit le sort de cet horloger, Tissot admet que
«tous ceux qui se livrent a cette odieuse et criminelle habitude
ne sont pas aussi cruellement punis; mais il n'en est point qui

39 TiIssoT (1760: 29-33).
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ne s’en ressente du plus au moins. La fréquence des actes, la dif-
férence des tempéraments, plusieurs circonstances étrangéres,
occasionnent des différences considérables*°». Cette concession
de Tissot n’a dii étre que de peu de poids face a sa liste presque
infinie de maladies que la masturbation peut causer. Cest bien
la peur et le désespoir que Tissot est parvenu a instiller chez ses
lecteurs:

La lecture de votre livre [['Onanisme] m’a fait un effet singulier, j’ai été
obligé de I'interrompre quelquefois. Tous les malheurs que vous y décrivez
semblaient fondre sur moi» (lettre 63).

Comme le dira Louis de Lignac (1740-1809) a propos de
L’Onanisme, «I’'impression terrible que firent des tableaux aussi
lugubres, peints par un grand maitre, agit efficacement sur les
lecteurs* ».

On aurait donc tort de réduire L’Onanisme a une théo-
rie médicale abstraite; Tissot communique non seulement
des idées, mais aussi des émotions. Il est néanmoins crucial
de prendre au sérieux la cohérence de ses idées, si on veut
comprendre 'impact qua pu avoir son livre sur ses contempo-
rains. La validité de ces idées est évidemment branlante, mais
faire I’économie d’une analyse conceptuelle de L'Onanisme ris-
querait de conduire, comme nous allons le montrer, a une lec-
ture faussée du livre lui-méme ainsi qu'a des interprétations
anachroniques des lettres adressées a Tissot.

On a coutume de dire que L'Onanisme n'est quune version
un peu plus sérieuse d’Onania, que nous avons cité plus haut*’.
Tissot aurait habillé d’un jargon un peu plus médical ce que
lauteur d’Onania affirmait déja, mais de maniére maladroite.
Il existerait une «continuité» entre Onania et L'Onanisme,
puisque personne ne nie le caractere religieux du premier livre,
tandis qu'une «étude lexicale révélerait [...] sans peine le propos
moralisateur, voire théologique, sous-jacent » du second®.

40 TissoT (1760: 33).

41 LIGNAC (1774: vol. 1, 15). Sur le large usage de 'hypotypose dans la littérature
anti-masturbatoire, voir WENGER (2011: 30-41).

42 Voir par exemple STENGERS & VAN NECK (1984) ; LAQUEUR (2003).

43 BoOUCE (1985: 235-236).
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Cette interprétation des rapports entre Onania et
L’Onanisme est le résultat d'une méthodologie trés insuffisante,
insensible aux différences conceptuelles et se contentant de
repérer des similitudes lexicales**. Montrer en quoi L'Onanisme
differe d’Onania va faire apparaitre le fossé conceptuel qui
sépare le discours de la chair de celui de la semence.

Notons en premier lieu qu'un rapide coup d’ceil sur les deux
livres pourrait en effet laisser croire qu’ils sont semblables. Tous
deux dénoncent le ‘crime’ ou le ‘péché’ de la masturbation,
adoptant donc une posture morale et chrétienne, et tous deux
expliquent que la masturbation est la cause de terribles mala-
dies physiques. Les historiens qui se sont intéressés a ces deux
livres ont alors eu beau jeu d’y voir des exemples de médicalisa-
tion ou de sécularisation de la moralité: un interdit théologique
aurait été traduit en langage médical, le médecin aurait prit la
place du prétre. Les deux livres partageraient la méme parenté
patristique®.

Onania et L'Onanisme appartiennent en réalité a des dis-
cours radicalement différents. Le meilleur moyen de s’en aper-
cevoir est de considérer leur position respective au sujet du
probléme de la masturbation thérapeutique. Depuis ’Antiquité
les médecins avaient affirmé qu'un surplus de semence peut
causer des maladies*®. Des autorités comme Galien (129-~210)
ou Ambroise Paré (~1510-1590) et des livres de médecine popu-
laire comme ceux désignés par le nom collectif de Trotula au
douzieme siecle ou Aristotle’s Masterpiece au dix-septiéme
siécle, s'accordaient sur ce point*”. Dans cette conception des
choses, la masturbation pouvait avoir un role thérapeutique

44 Pour plus de détails sur ce probleme méthodologique, voir SINGY (2003).

45 Voir par exemple STENGERS & VAN NECK (1984); FLANDRIN (1981: 298);
MAINIL (1996: 184) ; STOLBERG (2000a: 61); LAQUEUR (2003).

46 Voir ELSASSER (1934); STENGERS & VAN NECK (1984: 36-44); LEIBBRAND
(1972: vol. 2, 11-30); ROUSSELLE (1983: 85-102); DIxoN (1995: 20-24);
EccLEs (1982: 77-83).

47 GALIEN (1994: 6.5-6.252—274 = 8.413-437 K.); PARE (1573: 225-240) ; ANON.
(2001: 85); ANON. (1684: 6.77-78). Au dix-septiéme siécle, Robert Burton
avait déja dressé une longue liste d’auteurs ayant écrit sur ce sujet: BURTON
(2001: 234-235).
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lorsqu'on souffrait d’'un surplus de semence*’. Or la doctrine
de I’Eglise était la-dessus sans équivoque: toute espéce de mas-
turbation est un péché mortel, méme si elle n'est pratiquée que
pour des raisons de santé*.

Pour Onania, cest trés clairement le point de vue de I’Eglise
qui doit étre adopté. Son auteur expliquera de deux fagons difté-
rentes et complémentaires pourquoi la masturbation thérapeu-
tique doit étre exclue. En premier lieu, il doute — contrairement
a Galien et a toute la tradition médicale occidentale - qu’un sur-
plus de semence puisse causer des maladies, car il croit que tout
surplus retourne naturellement dans le sangso. Deuxiémement,
il explique que méme si le surplus de semence était une cause
possible de maladie, il faudrait néanmoins chercher la guérison
non pas dans la masturbation, mais dans le régime, I'exercice et
la saignée’”.

Tissot, au contraire, se range du c6té de la tradition médicale
dont il se veut le continuateur. I traite du sujet délicat de ’éva-
cuation volontaire de la semence dans une «courte digression»
qui apparait en latin dans certaines éditions pour des raisons
évidentes de censure. En voici le début:

Galien nous a conservé lhistoire d'un homme et d’'une femme que
l'excés de semence rendait malade et qui furent guéris 'un et 'autre en
renongant a la continence qu’ils s’étaient imposé; et il regarde la rétention
de cette humeur comme capable de produire des accidents trés ficheux.
Jai vu & Montpellier une observation semblable en tout a celle de la
femme dont ce grand homme parle. Une veuve tres robuste, dgée de pres
de quarante ans, qui avait joui trés souvent pendant longtemps du phy-
sique de 'amour, et qui en était privée depuis quelques années, tombait,
de temps en temps, dans des acceés hystériques si violents, quelle perdait
l'usage de ses sens; aucun remeéde ne pouvait dissiper les accés; on ne pou-
vait les faire finir que par de fortes frictions des parties génitales, qui lui
procuraient un tremblement convulsif suivi d'une abondante éjaculation;
et dans le méme instant elle recouvrait ses sens>.

48 Voir LEMAY (1981: 177-178); JACQUART & THOMASSET (1985: 202-213 et
236-242); CADDEN (1993: 259—277) ; ELSASSER (1934).

49 Voir FLANDRIN (1981: 263) ; STENGERS & VAN NECK (1984: 29-41).

50 ANON. (n.d.: 66-75). Le Supplement était relié avec Onania et
vraisemblablement écrit par la méme personne.

51  ANON. (1723: 113).

52 TissoT (1760:196-197).
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Ces «fortes frictions des parties génitales» placent a elles
seules Tissot dans un lieu de la culture diftérent de celui occupé
par lauteur d’Onania. Pour Tissot, selon la logique d’une
morale naturelle, la moralité d’un acte sexuel est déterminée par
ses effets sur le corps. Il est en ceci bien plus proche du cercle
des libertins que du monde clérical®. Si le corps a besoin de
conserver la semence, comme Cest le plus souvent le cas, alors la
masturbation doit étre proscrite, et 'on peut parler du crime ou
du péché de la masturbation. Mais si le corps a besoin d’évacuer
de la semence a cause d’'un trop-plein, alors la masturbation
peut étre prescrite, sans craindre d’enfreindre une quelconque
loi morale.

Tissot subordonne donc la théologie a la médecine,
tandis qu’Onania faisait exactement I’inverse. Les deux livres
mélangent les condamnations morales, les invocations reli-
gieuses, les menaces médicales; mais ils ne les mélangent pas de
la méme maniere.

Le probleme principal du discours de la semence est un
probléme strictement quantitatif et hydraulique: le corps a
besoin d’une certaine quantité de semence pour bien fonction-
ner, ni trop ni trop peu. Ce probléme ne se pose ni a 'intérieur
du discours de la chair ni a l'intérieur de celui de la sexualité,
puisque ces deux discours s’intéressent non pas a la semence et
a sa quantité, mais aux actes, aux intentions, a l'instinct et a la
personnalité.

Il existe beaucoup de variations théoriques pour expli-
quer de quelle maniére le manque ou le trop-plein de semence
peuvent influer sur la santé, mais ce ne sont que des variations
a intérieur d’un méme discours. Le discours de la semence est
un socle épistémologique sur lequel se sont construites nombre
de théories et de pratiques, qui ne sont pas toujours en parfait
accord entre elles, comme Tissot le reconnait par exemple aprés
avoir résumé les opinions de divers auteurs sur I'importance de
la semence:

53 Voir WENGER (2005).
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Quoique plusieurs de ces sentiments difféerent en quelque chose, tous
prouvent combien I'on a cru cette humeur précieuse®*.

En ce qui concerne Tissot lui-méme, on peut résumer son
raisonnement général dans L'Onanisme de la maniere sui-
vante: le corps est une machine qui s’'use naturellement, mais
qui se répare aussi continuellement grace a la nutrition; pour
que la nutrition se fasse correctement, le corps a besoin de
diverses humeurs qui sont ‘travaillées’; plus 'humeur est tra-
vaillée, plus elle est importante pour une bonne digestion; le
lait est moins travaillé que le sang, qui est moins travaillé que la
semence, donc la perte excessive de celle-ci est particuliérement
dangereuse pour la santé”.

Faisons quatre remarques au sujet de cette théorie médi-
cale. D’abord, et Tissot ne s’en cache pas, elle n’est pas originale.
L'Onanisme se lit essentiellement comme un recueil de cita-
tions d’autorités médicales diverses, auxquelles Tissot a ajouté
quelques observations personnelles. On y retrouve Hippocrate
(~460-~377), Galien, Sanctorius (1561-1636), Hoffmann
(1660-1742), Albrecht von Haller (1708-1777) ainsi qu'un
nombre incalculable de grands noms de la tradition médicale
occidentale.

Deuxiémement, le sexe nest pas un domaine clairement isolé
conceptuellement. Pour Tissot, il n’y a d’une certaine maniere
quune différence de degré entre la semence et les autres secré-
tions du corps. Dans L'Onanisme, cest la semence qui est bien
entendu centrale, mais les médecins de I’époque parlaient des
dangers de I’évacuation immodérée ou insuffisante de semence
comme d’un probléme particulier a ranger dans la catégorie
générale «excrétion et rétention». Clest le cas, par exemple, de
Hieronymus Gaubius (1705-1780), que Tissot mentionne avec
approbation dans L'Onanisme, ou de Le Bégue (~1735-1807),
un auteur influencé par Tissot®. Pour ces auteurs comme

54 TissoT (1760: 58).

55 TissoT (1760: 1-3).

56 GAUBIUS (1762:192-198) ; LE BEGUE DE PRESLE (1763). Dans le dixiéme cha-
pitre, intitulé « De la transpiration, de la sueur, de la salive, des urines et autres
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pour Tissot, la semence se place sur le méme plan que la salive,
l'urine, les selles, la transpiration, le lait ou le sang, qui peuvent
tous causer des symptémes différents, mais toujours pour les
deux mémes raisons: l'excrétion excessive ou la rétention exces-
sive. La seule différence entre la semence et les autres secré-
tions est qu'un exces dans sa rétention ou son excrétion est plus
dangereuse pour la santé:

De toutes les évacuations, il n’y en a point, soit quelle soit excessive,
soit qu’elle soit insuffisante, qui ait des suites plus funestes que celles des
humeurs destinées chez I'un et l'autre sexe a la reproduction de I'espéce®.
Troisiémement, puisque le probléme de base est de nature

quantitative, la facon dont la semence est évacuée n’a pas d’im-
portance selon cette théorie. Ainsi, quun homme éjacule dans le
vagin de sa femme ou de sa maitresse, dans I'anus d’'un homme
ou d’un enfant, qu’il utilise sa main ou une chévre, qu’il soit vic-
time d’une pollution nocturne involontaire ou coupable d’une
pollution volontaire, ne revét aucune importance dans le dis-
cours de la semence. Ce raisonnement quantitatif place Tissot
en position de rupture par rapport aux discours de la chair et de
la sexualité, pour lesquels le ‘comment’ est bien plus important
que le ‘combien’.

Notre quatriéme remarque vient pondérer la précédente.
Car si Tissot a recours a une théorie qui devrait étre aveugle a
la fagon dont la semence est évacuée, il intitule bien son livre
L’Onanisme, et non Dissertation sur les dangers de la perte
excessive de semence. Il y a ici une ambiguité intrinséque a
L’Onanisme que nous devons expliquer plus en détail.

En tant que pratique sexuelle non procréative, la masturba-
tion avait depuis des siécles été incluse dans la liste des péchés
mortels de la chair, a c6té de la bestialité, des relations entre
personnes du méme sexe, des pratiques contraceptives, ou de
la fellation, par exemple®®. Mais avant la publication d’Onania
en 1716, elle n’avait pas été isolée comme probléme spécifique

excrétions qui sont trop abondantes, ou qui ne le sont pas assez» (292-335), Le
Begue parle de la semence et cite Tissot, mais sans toutefois le nommer.

57 Tissot (1778: Partie I, Tome 2, 83).

58 Voir par exemple «LOrdre de gravité entre les espéces de la luxure» dans
D’AQUIN (1985: part. II-II, . 154, art. 12, 882-883).

24
© Editions BHMS, Lausanne



Essai historiographique

nécessitant un ouvrage entier pour en dénoncer les dangers et
Iimmoralité.

Les raisons historiques pour lesquelles la masturbation est
devenue un probléme en soi restent a notre avis encore obscures,
malgré les efforts répétés d’historiens pour percer ce mystere.
Voici trente ans, Théodore Tarczylo passait en revue et critiquait
déja quelques hypothéses proposées a ce sujet®. Plus récem-
ment, Thomas W. Laqueur a offert une nouvelle hypotheése par-
ticulierement séduisante. Selon lui, la masturbation serait une
pratique qui met nécessairement en jeu trois problémes: 'exces,
la solitude, et surtout I'imagination. Or ces trois problemes
seraient aussi, depuis le début du dix-huitiéme siecle, ceux de
I’époque moderne. La masturbation se serait donc démarquée
de la liste des autres péchés de la chair parce quelle seule met en
jeu les trois problémes de la modernité®.

Nous avons signalé ailleurs que la these de Laqueur repose
malheureusement sur une lecture maladroite d’Onania®.
Laqueur cherche a montrer que le probleme central d’Onania
est un probleme caractéristique de I’époque moderne: celui de
I’'imagination comme échappatoire a la réalité. Onania appar-
tiendrait ainsi aux Lumiéres. En réalité, dans une perspective de
théologie morale classique tres éloignée des Lumieres, l'auteur
d’Onania s’inquiete du caractére impur des fantasmes utilisés
par les masturbateurs, ce qu’il appelle «the impure imagina-
tions». Ce n'est pas le fait que les masturbateurs utilisent leur
imagination pour échapper a la réalité qui contrarie l'auteur
d’Onania, mais C’est le contenu méme de ce qui est imaginé par
eux. Remarquons encore que Laqueur a appuyé son interpréta-
tion sur une citation tronquée et déformée d’Onania, puisqu’il a
remplacé l'expression originale «the impure imaginations», qui
fait référence au caractere impur de ce qui est imaginé, par un
seul mot au singulier, the imagination, faisant ainsi croire que ce
qui est en jeu est la faculté imaginative des masturbateurs et, par
implication, leur désir d’échapper a la réalité.

59 TARCZYLO (1983: 140-157).
60 LAQUEUR (2003).
61 SINGY (2004).
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Dans un autre essai®’, nous avons aussi montré — et ceci est
a rapprocher de nos remarques de la section précédente — que
Laqueur a travaillé avec une conception anhistorique de la mas-
turbation: l'exces, la solitude et 'imagination seraient selon lui
des problémes constitutifs de la masturbation, et ce qui se serait
transformé historiquement n’aurait pas été la masturbation elle-
méme, mais le contexte culturel général qui aurait fait ressortir
la masturbation comme probleme spécifique. Or le lecteur verra,
a la lecture des lettres adressées a Tissot que nous publions ici,
que si le probléeme de I'excés est bien au centre de 'expérience
masturbatoire des correspondants de Tissot, les probléemes de
I'imagination et de la solitude semblent bien n’avoir aucune
espéce d’importance pour eux. La masturbation ne doit pas étre
congue comme un phénomeéne naturel, stable, transhistorique,
mais plutét comme le point d’intersection de regles discursives
contingentes et toujours susceptibles de se transformer.

Quoi qu’il en soit des raisons historiques qui pourraient
expliquer la publication d’Onania au début du dix-huitiéme
siecle, c’est dans ce livre que Tissot semble avoir trouvé l'ins-
piration de son sujet. Onania est mentionné tres souvent dans
L’Onanisme, soit pour en dénoncer l'ineptie, soit pour en
reprendre des observations. D’'ou I'ambiguité de L'Onanisme:
d’un coté, Tissot hérite d’Onania le sujet spécifique de la mas-
turbation, mais d’un autre coté il met en ceuvre des idées
médicales qui effacent la pertinence d’une distinction entre
la masturbation et les autres pratiques sexuelles; d'un coté, il
affirme que «la forme fait ici autant que le fond» — cest-a-dire
que la facon dont la semence est évacuée est importante — mais
d’un autre c6té, et dans le méme paragraphe, il affirme qu’il
existe «une liaison intime» entre les maux causés par la mas-
turbation et ceux causés par «un commerce naturel», ce qui
«empéche d’en séparer le tableau »*.

Tissot a bien dii avoir conscience du probléme causé par ce
vacillement théorique, et clest sans doute pourquoi il a inclus
un chapitre entier intitulé « Causes de danger, particuliéres a la

62 SINGY (2006a).
63 TissoT (1760:3—4).
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masturbation»**. Dans ce chapitre, qui contient des idées plus
originales que celles du reste du livre, Tissot donne huit causes
qui expliquent pourquoi la masturbation est particulierement
dangereuse. Certaines exploitent la théorie hydraulique épou-
sée par Tissot dans le reste de son livre. Par exemple, le mas-
turbateur ne serait pas poussé a l'acte par «la nature», ce qui
implique qu’il risque d’éjaculer de la semence quand son corps
en aurait besoin pour fonctionner; ou encore, le masturbateur
éjaculerait plus fréquemment que celui qui ne se masturbe pas.
D’autres causes semblent moins solidement ancrées dans une
théorie médicale de ’époque. Ainsi, selon Tissot le masturba-
teur se fatiguerait plus parce que durant l’acte il se tient debout
et non couché, et parce qu’il perd de la transpiration alors que
durant le coit on compense la transpiration perdue en inspirant
la transpiration de son partenaire.

La lecture seule de L'Onanisme laisse déja deviner que Tissot
a dti avoir de la peine a convaincre ses lecteurs quune « quantité
trop considérable de semence perdue dans les voies de la nature
jette dans des maux trés facheux, mais qui le sont bien davan-
tage quand la méme quantité a été dissipée par des moyens
contre nature»®. Les lettres de ses correspondants viennent
confirmer le peu de succés que Tissot a eu sur ce point: aucune
lettre ne mentionne 'une ou l'autre des huit causes de danger
particulieres a la masturbation. Le probléeme qui est au coeur de
beaucoup de lettres, comme nous allons le voir, est le probleme
quantitatif qui traverse tout L'Onanisme: I'exces de perte ou de
rétention de semence.

ANALYSE DES LETTRES ADRESSEES A TISSOT

Auteur de tres célebres ouvrages de médecine, 1ié d’amitié avec
les grands médecins de ’époque tels Albrecht von Haller et
Johann Georg Zimmermann (1728-1795), respecté par Rousseau
(1712-1778), Voltaire (1694-1778) et les Encyclopédistes, membre

64 TissoT (1760: 84-103).
65 TissoT (1760: 3—4).
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de la Société royale de médecine ainsi que de la Royal Society,
médecin des pauvres consulté par les tétes couronnées, Tissot
est sans nul doute 'un des médecins les plus influents de son
époque, méme si on ne peut lui faire crédit d’aucune découverte
médicale majeure“. Pour les historiens, son importance est ren-
forcée encore par l'existence de sa correspondance, et avant tout
par le grand nombre de lettres écrites pour ou par des malades.
C’est une trancription d’une sélection de lettres de consultation
appartenant a ce corpus que nous proposons dans cet ouvrage.

L’émergence de la médecine moderne au dix-neuviéme siécle
rendra caduque et dangereuse la pratique de la consultation par
lettres, mais au dix-huitiéme siécle cette pratique avait encore
cours, y compris pour des médecins qui, comme Tissot, pro-
naient I'observation clinique”. Pour connaitre I'avis médical de
Tissot sur des cas épineux, on lui écrivait de toute I'Europe. Le
correspondant pouvait étre le malade lui-méme ou une tierce
personne telle qu’un parent, un ami, le médecin de famille, un
chirurgien ou le prétre du village®.

Ces lettres donnent a voir un impressionnant éventail des
drames, petits et grands, qui émaillaient I'existence des gens
de I'époque. Le gendarme Des Bordes, qui souffre d’«écoule-
ment», raconte son voyage en Amérique, ses relations avec une
«négresse» apres la mort de sa femme, son chagrin lorsqu’il
perd une habitation a cause de la «révolte de negres» (lettre
50). Golyon la mére, soixante ans, écrit une lettre particuliére-
ment poignante ol elle se plaint de «douleurs inouies» dans le
fondement qui semblent étre le résultat de scénes de violences

66 Sur la vie de Tissot, voir EMCH-D¥£RIAZ (1992) ; EYNARD (1839).

67 La contradiction apparente entre la pratique de la consultation a distance
et l'apologie de lobservation sexplique par le sens bien particulier qui était
donné a lobservation scientifique et médicale au dix-huitiéme siécle. Sur
ce sujet, voir SINGY (2006b). Tissot souligne I'importance de lobservation
clinique dans TissoT (1785).

68 Au moins depuis Galien les médecins ont consulté par lettres, mais cette pra-
tique nest devenue courante que depuis le dix-huitieme siécle. Les études sur
le sujet se sont développées récemment. On peut consulter STOLBERG (2003) ;
STEINKE, STUBER & HACHLER (2004); WILD (2006); DINGES & BARRAS
(2007); WESTON (2013); PiLLouD (2013a); PiLLoUD (2013b); BARRAS &
DINGES (2013).
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conjugales. Seule la religion l'empéche d’en finir (lettre 88).
Alors qu’il est en train d’essayer d’avoir une relation sexuelle
avec une jeune fille a la lisiére d’un petit ruisseau au bas d’'un
grand chemin, le baron de Laugier se trouve soudainement dans
I'incapacité de parler; sa bouche et ses yeux se mettent de tra-
vers (lettre 53). Tissot diagnostiquera le résultat de cette esca-
pade champétre en ces termes: «spasme ex genitalibus». Au
rythme des événements de la vie quotidienne, les viscéres se
délabrent, les os seffritent, les peaux s'asséchent, les corps sef-
fondrent. Cest le sang de la mort que 'on sent pulser sous le
tracé des écritures.

Toutes les lettres adressées a Tissot sont sensiblement diffé-
rentes. Au lieu de nous livrer a une analyse détaillée de chacune
d’entre elles, nous allons nous placer a un niveau plus général
afin de dégager les regles discursives qui organisent ces lettres
dans leur ensemble. Le contraste que nous avons mis en évi-
dence entre le discours de la semence et les discours de la chair
et de la sexualité va nous permettre de faire ressortir certaines
particularités de ces lettres. Nous espérons quentre les mains
de nos lecteurs ces lettres ne serviront pas de miroirs ou l'on
retrouverait notre sexualité familiére, mais de fenétres par
lesquelles entrevoir un autre monde.

Un probléme parmi d'autres

En lisant 'ensemble des lettres que nous publions dans ce recueil,
on se rend vite compte de quelque chose d’assez particulier: les
correspondants de Tissot n’isolent souvent pas le sexe d’autres
probléemes que nous, modernes, aurions tendance a nettement
séparer. Le capitaine Romatet, par exemple, parle dans la méme
foulée de ce qu’il boit, de ce qu’il mange et de sa maniere de se
comporter sexuellement:

Jai fait trés rarement des excés relativement au vin, mais vis-a-vis des
femmes je me suis conduit comme une béte. Mes excés a ce sujet ont com-
mencé a dix-sept ans et je n’ai depuis ce jour-la presque point manqué de
jour sans satisfaire mes désirs au moins une fois par jour et quelquefois
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deux. Jai eu des intervalles d’'un mois ou jai été sage, mais ces mois de

sagesse ont été rares. Toutes les fois que je bois du café, du vin ou des

liqueurs, jai la migraine le lendemain, aussi ai-je renoncé a tout cela
comme aux femmes. Je prends quatre tasses de thé par jour: deux le matin
et deux aux quatre heures aprés mon diner. Je mange fort vite et je mange

de tout, excepté du bouilli, de la soupe et du laitage (lettre 7).

Bertrand Duclaux, qui écrit pour un ami malade, groupe
les «actes vénériens», la masturbation, I'étude des sciences
abstraites, et la nourriture:

Il est tombé dans quelques exces, par des actes vénériens ou la mas-
turbation, en petit nombre a la vérité, mais depuis huit ou neuf ans il n’'use
ni de 'un ni de l'autre. On ne le regarde point atteint d’aucune maladie
vénérienne. Il s’est fatigué dans son temps a I’étude, et surtout a celle des
sciences abstraites, s’étant vu forcé, par ses incommodités, de les abandon-
ner depuis quinze ou dix-huit ans. Il n’a jamais été délicat sur le manger
(lettre 17).

Cet autre correspondant regroupe une diversité de facteurs
étiologiques en une seule cause:

Des veilles presque continuelles pendant deux années et un travail
forcé pendant le méme espace de temps, des marches longues, violentes, et
la chasse dans le marais en hiver et été, peuvent étre la cause de la maladie
dont je suis attaqué et particuliérement des débauches excessives du coté
des femmes (lettre 2).

On pourrait facilement multiplier les exemples.

Café, alcool, nourriture, études, danse, jeux, chasse, veilles,
marche - et sexe. Tous ces sujets et d’autres encore pouvaient
étre pensés en utilisant la liste des ‘six choses non-naturelles’,
Cest-a-dire les six facteurs de santé et de maladie que la tradi-
tion médicale occidentale, de Galien au dix-huitieme siecle, a
utilisés pour la détermination des diagnostics et des remedes: 1)
Dair, 2) les aliments et les boissons, 3) I'exercice et le repos, 4) le
sommeil et la veille, 5) I'excrétion et la rétention, 6) les passions
de I’ame®. Nous avons vu plus haut que la semence entrait dans
la catégorie «excrétion et rétention» avec, par exemple, 'urine,
les selles ou la transpiration; le café, I’alcool et la nourriture
font évidemment partie de la catégorie «aliments et boissons»;
les études peuvent soulever des problemes liés a la catégorie

69 Voir RATHER (1968); JARCHO (1970) ; NIEBYL (1971).
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«sommeil et veille» (par exemple si 'on reste debout trop tard
pour étudier); et ainsi de suite pour les autres activités qui
rentrent facilement dans I'une ou I'autre des catégories.

Le sexe faisait donc partie d’'un ensemble tres large de pro-
blémes médicaux. La sexologie est une spécialité médicale
qui n'apparaitra qu'au siecle suivant, avec Kraftt-Ebing et bien
d’autres. Tissot, lui, n’est certainement pas «le premier sexo-
logue de I’Europe’®». Toutes les six choses non-naturelles sont
de son ressort, et toutes peuvent étre également importantes
pour expliquer les maladies de chaque patient. Il nest pas inutile
de remarquer que parmi les lettres adressées a Tissot qui ont été
conservées, a peine plus d’'un dixiéme d’entre elles mentionnent
quelque chose de sexuel, et assez souvent en passant.

L'excés

La plupart des six choses non-naturelles soulévent le méme pro-
bléme, celui de I'excés. Pour rester en bonne santé, tout doit étre
soumis a un calibrage quantitatif minutieux. Ne quid nimis,
disaient les Anciens. Alors que 'on compte aujourd’hui les calo-
ries de nos aliments, les correspondants de Tissot régulaient de
maniere similaire un grand nombre de leurs activités qu’ils met-
taient toutes sur le méme plan. La modération dans une activité
pouvait compenser 'excés dans une autre:

Leau était mon unique boisson, je buvais du vin et du café que
fort rarement et fort peu. Bacchus n’était donc pas la divinité que jado-
rais, mais en revanche les encens que joffrais & Vénus étaient souvent
immodérés, pourtant sans jamais mattirer une maladie vénérienne
(lettre 73).

Toutes les pratiques sexuelles sont a fortiori elles aussi mises
au méme niveau dans la mesure ol toutes peuvent contribuer
de la méme maniére a un affaiblissement général de la machine.
M. Cranfurd avoue a Tissot qu’il a fait «des exces fréquents
aussi bien dans ce genre [la masturbation] que dans la voie
naturelle» (lettre 41).

70 TEYSSEIRE (1995: 78).
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Les libertins et les vertueux, que tout semblerait opposer,
pensent cependant le sexe de la méme maniére. M. Rochebrune
décrit ainsi ses aventures:

J'ai eu, les quatre derniéres années de ma vie, les liaisons les plus par-
ticuliéres avec cinq femmes a la fois, et je n’ai presque pas passé de jour
sans en voir au moins une, souvent deux et quelquefois trois ou quatre.
Cette diversité de femmes me donnait des désirs que je n’aurais pas eu sans
cela, et que la plupart du temps je ne satisfaisais que par amour propre, ou
pour d’autres raisons qu’il est inutile de dire. Quoi qu’il en soit, je soup-
conne fort cette conduite d’étre la cause de la maladie dont je me plains
(lettre 94).

Un malade non identifié semble par contre avoir été beaucoup
plus sage:

Les approches conjugales furent assez rapprochées, sans néanmoins
quil y eut de I’'exces en ce genre (lettre 93).

Au-dela de tout ce qui les distingue, le donjuanisme de
M. Rochebrune et la retenue de l'autre malade soulévent une
seule et méme question, celle de ’exces.

Si dans les lettres adressées a Tissot la masturbation se
détache légérement des autres activités sexuelles, clest seule-
ment parce quelle se préte plus facilement a la répétition fré-
quente, et parce qu'elle semble souvent étre la premiére étape de
la vie sexuelle des correspondants qui s’épuiseront ensuite par
d’autres moyens:

Vers 13 4 14 ans, entrainé par 'exemple de mes camarades, je contrac-
tai ’habitude funeste de me polluer. Il me souvient qu’il fallait des mouve-
ments violents pour découvrir quelques gouttes d’une liqueur encore aussi
claire que de l'eau. Elle dura quelque temps. Je ne me bornai pas la. Ceci
ne fit quavancer une passion qui m’apparaissait devoir se développer de
bonne heure chez moi. La facilité que je trouvai dans la femme de chambre
de ma mere m’enhardit. Je menai un commerce réglé avec elle pendant
plus de six mois (lettre 18).
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Compter

La plupart des correspondants de Tissot ne se réféerent qu’a
une notion trés intuitive de l'excés. Quelques-uns cependant
éprouvent la nécessité de se montrer un peu plus précis, méme si
clest encore avec une certaine retenue:

Je m’y suis livré [a la masturbation] jusqu’a I’age de 17 ans avec une

fureur dont il n’y a pas d’exemple, puisque cela m’arrivait tous les jours et
quelquefois jusqu’a 5 a 6 fois chaque (lettre 83).

Mais le décompte des éjaculations peut aussi se faire beaucoup
plus précis. Les pollutions nocturnes de M. Jaquet, ancien conseil-
ler d’Etat de Genéve, sont répertoriées avec grand soin: il en offre
un décompte mensuel dont le total se monte a 27 pollutions en
9 mois (lettre 42).

En pensant le sexe en termes quantitatifs, les correspondants
de Tissot échappent a certaines caractéristiques des discours de
la chair et de la sexualité. Ces deux discours imposent en effet
un découpage essentiellement catégoriel du vécu sexuel: catégo-
ries des actes ou des pensées liées a ces actes tels que la sodomie,
la bestialité, Padultére et I’inceste, et catégories des personnes
telles que I’hétérosexuel, ’homosexuel, le sadique et le maso-
chiste”". Le discours de la semence place par contre tout sur un
méme continuum ou les dépenses de semence ne varient que du
plus au moins.

La norme interne

Si la quantité des éjaculations peut en principe faire l'objet d’un
décompte précis, le role étiologique de la semence ne peut pour-
tant pas en étre déduit directement. Car la notion d’excés en
médecine est quantifiable certes, mais aussi relative, puisque ce

71 Lauteur d’Onania sen prendra d’ailleurs explicitement au type de raisonne-
ment quantitatif proné par Tissot et ses correspondants, en dénongant ceux
qui « rendent I'acte lui-méme innocent, et seulement sa fréquence ou son abus
criminels » ; ANON. (n.d.: 1v).
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qui est excessif pour un individu ne I'est pas pour un autre. C’est
ce que Tissot lui-méme explique dans un manuscrit:

Un sage médecin, consulté sur les regles a suivre pour conserver la
santé, dans un homme d’un bon tempérament, les réduisit toutes a celle-
ci: évitez I’excés. On comprend bien que le mot d’excés doit se prendre ici
relativement a I’age, aux forces, au sexe’”.

Les correspondants de Tissot ont eux aussi bien senti que tout
exces dépendait de leur constitution propre. Parlant de l'ona-
nisme, le chevalier de Belfontaine se demande si «peut-étre
sans l’avoir plus gotité qu’un autre, m’y suis-je trop adonné rela-
tivement a la disposition naturellement faible de mes fibres»
(lettre 21). Un autre malade, un homme de 68 ans, «a vécu dans
le monde et a gotité étant jeune de tous les plaisirs. Ce qui pou-
vait n’étre pas des exces pour d’autres, pouvait I’étre pour lui qui
n’était pas d’une constitution bien forte, quoique sans infirmité
ni faiblesse marquée » (lettre 42).

Le discours de la chair impose a chacun de prendre un
point de référence extérieur a soi, un idéal de sainteté auquel on
doit aspirer — imitatio Christi. De méme, dans le discours de la
sexualité le point de référence est une certaine idée de ’homme
et de la femme naturels, tels qu’ils ont été sélectionnés par I’évo-
lution. Avec le discours de la semence, le point de référence est
par contre placé fermement en soi. Ce qui est en jeu pour Tissot
et ses correspondants, clest la distance qui peut exister entre ce
que l'on est par nature, qui varie notamment selon I’age et le
sexe, et ce que 'on est effectivement, qui varie suivant la gestion
qui est faite des six choses non-naturelles. C’est dans cet écart
entre soi et soi que les maladies se développent.

Laveu

Certains historiens ont vu chez Tissot la figure d’'un confesseur.
Ludmilla Jordanova, par exemple, souligne «le ton confessionnel
d’une grande partie de I'ouvrage [L’Onanisme] », et affirme que
«Tissot prend un role sacerdotal, se donnant le droit de creuser,

72 TissoT (n.d.: fol. 41).
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de savoir et de donner son jugement sur une existence secréte.
Lexigence de connaitre la sexualité des autres en leur deman-
dant de se raconter, ce sur quoi Foucault a écrit [dans le premier
volume de I'Histoire de la sexualité], est donc bien établi chez
Tissot”>». D’autres historiens, en décrivant les lettres adressées
a Tissot, ont prétendu que leur écriture a été influencée par le
modele de la confession religieuse’*. Cette caractérisation de
Tissot et des lettres qui lui ont été adressées occulte pourtant une
particularité du discours de la semence.

Pour Tissot, il est certain que les masturbateurs ont pour
devoir de ne pas cacher la cause de leurs maladies, et qu’il faut,
si nécessaire, mettre en place un dispositif de surveillance per-
mettant de révéler ce que le malade préférerait cacher. On doit
«apporter la plus grande attention au choix d’un précepteur,
et veiller sur lui et sur son éleve de cette vigilance qui, dans un
pére de famille attentif et éclairé, découvre ce qui se fait dans
les endroits les plus obscurs de sa maison, de cette vigilance
qui découvre le bois du cerf échappé a tous les autres yeux”».
Martin, un éléve chirurgien en charge d’'un malade récalcitrant,
explique a Tissot comment il a réussi a faire avouer a ce malade
sa pratique de la masturbation:

Apres quelques réflexions, et la lecture que javais faite depuis peu de
votre excellente dissertation [L’Onanisme], je crus voir tous les effets de
la masturbation, et je vins & bout, non sans beaucoup de peine, d’arra-
cher a cet infortuné un secret qu’il ne me décela quen versant des larmes,
avouant méme que c’était la cause de sa maladie (lettre 92).

Les malades doivent donc avouer leurs comportements
sexuels. Mais le but de tels aveux reste extrémement limité:
donner une idée au médecin de la quantité de semence qui a
été éjaculée. Nous sommes treés loin de la confession religieuse
telle quelle se pratique depuis le Concile de Trente, puisque ni
Tissot ni ses correspondants ne s’intéressent aux pensées ou aux
désirs secrets. C’est Onania, et non L'Onanisme, qui appartient a
une tradition théologique dans laquelle «le facteur déterminant

73 JORDANOVA (1987: 72).
74 Voir RIEDER & BARRAS (2001: 215).
75 TissoT (1760: 48).
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pour établir la gravité d’un acte n’était pas en premier lieu sa
nature objective, les parties du corps ou l'acte qui étaient impli-
qués, mais, de maniére caractéristique pour la période post-
tridentine, le facteur subjectif, les sentiments et les désirs qui
déterminaient la signification des actes’® ».

Les lettres adressées a Tissot ne ressemblent en rien non
plus a des confessions de type psychanalytique. Comme dans la
confession religieuse post-tridentine, les psychanalystes, ainsi
que nombre de psychiatres, s’intéressent a la vie intérieure de
I’homme: aux jeux du refoulé, aux désirs de I'inconscient, aux
réves et aux pensées inavouables. Toute cette vie intérieure n'a
pas de place dans le discours de la semence. Que le mastur-
bateur s'imagine en train d’avoir une relation sexuelle avec
une femme ou avec un homme, par exemple, n’est pas une
information pertinente pour Tissot.

C’est pourquoi les lettres adressées a Tissot peuvent souvent
nous paraitre un peu séches. On aurait pu s’attendre a plus d’an-
goisses existentielles et de conflits intérieurs, on aurait voulu
y voir l'aiguillon de la chair dardant les 4mes et y laisser sa
trace. Mais les correspondants restent a peu prés muets sur les
replis de leurs désirs. La seule chose qu’il faut avouer, et la seule
chose qu’ils avouent en effet, clest 'excés d’activité sexuelle.
Une pensée quantitative saccommode mal de descriptions
qualitatives subtiles.

Le fait que les correspondants de Tissot ne confessent pas
leurs désirs secrets et leurs réves n’implique pas que, sortes
d’animaux a deux dimensions, ils n’en avaient pas et nen fai-
saient pas. Il est évident que la vie réelle des correspondants
déborde de toute part la présentation trés étroite qu’ils en font
dans leurs lettres. Pourtant, 8 moins de ne considérer les lettres
adressées a Tissot que comme de pures fictions — mais rien ne
permet une telle interprétation -, il existe bien un rapport
entre la réalité vécue et la présentation de cette réalité a Tissot.
Dans le cas des réves, ce que les lettres révelent est limité, mais

76 HURTEAU (1993: 12-13). Sur T'histoire de la confession religieuse, voir LEA
(1968) ; TENTLER (1977) ; DELUMEAU (1992) ; GROUPE DE LA BUSSIERE (1983);
FoucAuLT (1999: 155-186).
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significatif: le discours de la semence dénoue le lien entre le
monde onirique et le sexe, un lien que le discours de la chair
avait mis en place et que le discours de la sexualité retrouvera
et resserrera plus encore, avec Freud (1856-1939) notamment. Ou
plus précisément, le réve chez Tissot et ses correspondants n’a
d’intérét que par ses effets:

Pendant la nuit, j’ai fait un réve qui me représentait des objets de
volupté et qui a produit ce qui est 'effet des actes (lettre 15).

Le sexe n'est pas une maladie

‘Lusage des femmes’ ainsi que l'usage de l'alcool ou de café, sont
congus par les correspondants de Tissot comme des facteurs étio-
logiques, mais pas comme des maladies en soi. Au dix-huitiéme
siecle, il n’existe pas de maladies sexuelles autres que les maladies
vénériennes. Un comportement sexuel déviant n'est pas le signe
d’une maladie; il n’en est qu'une cause possible.

Il y a donc eu sur ce point un renversement entre 1'époque
moderne et le dix-huitieme siécle. Aujourd’hui, dans les socié-
tés occidentales, les théories de Tissot et de ses contemporains
ne sont plus prises au sérieux: on ne croit plus que la perte de
semence puisse affaiblir le corps et causer de multiples maladies.
Par contre, depuis le dix-neuviéme siécle, avec le discours de la
sexualité, les comportements sexuels anormaux sont devenus
des signes de déviations fonctionnelles de I'instinct sexuel, et
donc de maladies psychiatriques. La foisonnante arborescence
des « perversions sexuelles » a poussé sur ce sol.

Les correspondants de Tissot ne sont jamais congus comme
des pervers, cest-a-dire comme des gens atteints d’'une mala-
die de I'instinct sexuel. On peut raisonnablement imaginer que
certains d’entre eux avaient une prédilection pour des pratiques
sexuelles inhabituelles. S’ils ne les mentionnent jamais, ce n’est
pas forcément par pruderie. Dans les lettres adressées a Tissot
on ne trouve aucune trace de comportements sadiques, maso-
chistes, ou méme homosexuels, parce que les différents types
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de comportements sexuels ne sont pas des signes de maladies
distinctes, et nont par conséquent aucune pertinence médicale.

Il est vrai que 'une des lettres mentionne une fille qui « cou-
chait [...] avec une autre fille» (lettre 77). Mais encore une fois,
ceci m’a rien a voir avec ce que les psychiatres du dix-neuvieme
siecle appelleront ‘homosexualité’. Le probléme qui se pose
dans ce cas est lié aux maladies vénériennes: on craint que
la fille, «certainement innocente», ait pu attraper une mala-
die vénérienne en ayant partagé un lit avec une fille malade.
Il s’agit dans cette lettre de déterminer une source de conta-
gion et non pas d’identifier une perversion de I'instinct sexuel.
Linstinct sexuel n’existe pas dans les lettres adressées a Tissot;
Cest pourquoi l'on ne peut pas parler d’une «sexualité» des
correspondants de Tissot.

Masturbatio interrupta

Nous avons vu que le discours de la semence impose certains
soucis (en particulier celui de I'exces de perte de semence), incite
a certaines pratiques (telles que le comptage des éjaculations),
permet de mettre d’autres pratiques de c6té (telles que la confes-
sion des désirs secrets et des réves) et encourage plus générale-
ment une fagon bien particuliere de penser le sexe (en ne I'isolant
pas d’autres activités comme celles de manger, boire et dormir,
en n’y voyant quune cause possible des maladies mais jamais
une maladie en soi, et en prenant comme étalon une norme phy-
siologique interne plutdt qu’un idéal religieux ou évolutionniste
externe). Les lettres adressées a Tissot présentent ainsi un certain
nombre de particularités qui rendent incommode l'usage des
deux grilles interprétatives qui nous sont les plus familieres, celle
de la théologie morale chrétienne et celle des sciences ‘psy’.

Mais le discours de la semence a-t-il eu aussi des effets jusque
dans la fagon de se comporter sexuellement? Etant donné que
les correspondants de Tissot ne se sentent pas l'obligation de se
livrer a des confessions intégrales, nous savons finalement assez
peu de choses sur leurs comportements sexuels. Certains d’entre
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eux font référence toutefois a une pratique sexuelle bien parti-
culiére et tout a fait symptomatique du discours de la semence,
puisquelle s’inscrit parfaitement dans la logique de ce discours
mais n’aurait aucun sens dans les discours de la chair et de la
sexualité.

Pour mieux cerner la singularité de cette pratique sexuelle, il
n'est pas inutile de la comparer avec ce que 'on trouve dans les
lettres adressées a 'auteur d’Onania, puisque l'on y voit décrit
une pratique pour ainsi dire inverse de celle des correspondants
de Tissot””.

Dans une lettre datée du 31 décembre 1719, un certain C. T.
explique a lauteur d’Onania qu’il lui est arrivé de tomber
malade parce qu’il navait pas évacué assez de semence. C. T.
joue donc ici le jeu du discours de la semence, en désaccord avec
le destinataire de sa lettre, et en parfait accord avec ce que Tissot
écrira quelques décennies plus tard. Mais C. T. s’inquiéte aussi
de l'articulation de ce discours au discours de la chair. Contrai-
rement a Tissot, pour lequel le plaisir ne joue aucun réle - que
le masturbateur ressente du plaisir ou non n’est pas pertinent -,
C. T. veut montrer que I'on peut se masturber sans rechercher le
plaisir: «la plupart du temps, je I'avoue, jai pratiqué cette obs-
cénité [i.e. la masturbation] pour cette plaisante titillation qui
accompagne 'acte; mais d’autres fois je I’ai fait pour des raisons
plus rationnelles », c’est-a-dire pour décharger un trop-plein de
semence. Il est «tout a fait possible », continue C. T., de «séparer
Paction de ce qui lui est habituellement attaché»’®. Selon C. T.,
on peut donc se masturber sans pensées impures et sans recher-
cher le plaisir, et ce type particulier de masturbation ne devrait
pas étre considéré comme un péché.

Lauteur d’Onania ne sera pas d’accord avec son lecteur.
Croire que l'on peut se masturber pour des raisons purement
thérapeutiques et non pas pour le plaisir, cest «donner de
fausses apparences aux motifs de nos actions”». Cette diver-
gence entre l'auteur d’Onania et C. T. ne doit pas masquer le

77 Une partie de l'analyse qui suit est tirée de SINGY (2006a: 445-446).
78 Lettre de C. T. a lauteur d’Onania, dans ANON. (1723 : 108-109).
79 ANON. (1723: 120).
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fait qu’ils congoivent le probléme de la masturbation de maniére
identique; ils pensent tous deux que 'un des critéres détermi-
nant la moralité de la masturbation est le plaisir, lequel est donc
pour eux bien plus qu'une simple réaction physiologique. C’est
un élément qui structure la masturbation en tant quexpérience.
Le masturbateur qui joue le jeu d’Onania se trouve dans la posi-
tion difficile de toujours avoir & douter de ses propres motifs,
de devoir sans cesse étoufler ses sensations avant méme quelles
ne se manifestent, ou de se convaincre que la moindre «plai-
sante titillation» est involontaire. On retrouve bien ici toutes les
angoisses que nous aurions héritées du discours de la chair.

De tels problemes n’ont aucun sens pour Tissot et ses corres-
pondants. Non que ceux-ci ne ressentent pas du plaisir, mais ce
plaisir ne joue aucun réle structurant. La peur de la perte exces-
sive de semence les conduit alors a une pratique masturbatoire
radicalement différente. Le chevalier de Belfontaine écrit par
exemple:

Je me suis branlé avant I’age de puberté, cest-a-dire avant celui ou
lon décharge, qu’a cet age de puberté, dans la crainte de m’exténuer, je
me branlais jusquau moment du plaisir sans chercher a le consommer par
I’éjaculation (lettre 21).

Des allusions a cette pratique, que lon pourrait appeler

masturbatio interrupta, apparaissent dans d’autres lettres:

Il y a au moins 8 a 10 ans que je n’ai fait aucun attouchement sur moi,
du moins jusqu’a pollution (lettre 16).

Ou encore:

Il m’est encore arrivé bien des fois, soit en voyant des femmes, soit
en me manualisant, de retenir ma semence et de m’arréter au moment de
I’éjaculation (lettre 36).

Cette pratique, manifestement motivée par la peur d’une perte
excessive de semence, pouvait occasionner a son tour une autre
inquiétude:

Lorsque la veille sur le point de I’éjection de la semence il se faisait

violence et se retenait, alors la nuit suivante cette partie de la semence a ce
qu’il croit se perdait sans qu’il s’en apercoive. Il demande a ce sujet sil se
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faisait plus de tort en se retenant qu’en continuant, la semence étant déja
dans le canal de 'uretre (lettre 63).

Tandis que les lecteurs d’Onania voulaient éjaculer sans
ressentir de plaisir, ceux de Tissot recherchent le plaisir sans
I’éjaculation et n’accordent de 'importance qu’'a la quantité de
semence évacuée. Une question telle que «puis-je me mastur-
ber si je ne le fais pas pour le plaisir?» n’a donc de sens qu’a
Pintérieur du discours de la chair, et n'en a plus du tout dans
le discours de la semence. Ces deux discours rendent pos-
sibles des types d’expériences radicalement différentes qui ont
des ramifications jusque dans les pratiques sexuelles les plus
concretes.

Leffet du discours de la semence n’a donc pas été contenu
dans l'enceinte de la pensée et de la langue. Il a eu des réper-
cussions sur toutes les modalités de I’étre, y compris sur les
comportements sexuels. Les correspondants de Tissot ne pen-
saient pas comme nous, ne ressentaient pas les choses comme
nous, n’étaient pas comme nous.

CONCLUSION

Nous sommes les héritiers de St Paul (~8-~67) et de Freud; nous
ne sommes pas ceux de Tissot. Le discours de la semence est
étranger aux catégories morales et psychologiques qui organisent
aujourd’hui encore nos vies sexuelles.

On croit souvent voir dans le Marquis de Sade (1740-1814)
une figure pionniére de la libération sexuelle; il aurait été I'es-
prit «le plus libre qui ait encore existé*®». Tissot pourtant, tout
engoncé qu’il ait été dans sa bourgeoisie lausannoise, nous oftre
quelque chose de bien plus dépaysant. Car Sade, dans ses éructa-
tions littéraires infinies, adhere en réalité a un ordre moral assez
traditionnel - mais inversé:

80 APOLLINAIRE (1912:17).
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La conscience du débauché libertin se complait, tout en les inter-
vertissant, a demeurer dans la sphére de ces catégories morales que la
conscience athée dénoncera comme forgées par le faible®’.

Dans le chateau des Cent vingt journées de Sodome, les libertins
promulguent un «code de lois» auquel tous les sujets doivent
adhérer. Les réglements de ce code organisent les activités quoti-
diennes, heure par heure, 4 la maniére des cénobites*. Le monde
de Sade a pour base une série de principes, dont celui-ci:

Jamais le foutre ne doit ni dicter, ni diriger les principes; c’est aux
principes a régler la maniére de le perdre®’.

Il'y aici, comme dans la théologie morale, une subordination du
corps a des principes idéaux.

Pour la philosophie immanente de la nature que propose
Tissot, le sexe est par contre un phénomeéne purement physio-
logique comme la soif et la faim. Ses principes se lisent dans le
corps de chacun. Loin de Sade et de l’Eglise, loin des chantres
de la libération sexuelle et de leurs opposants, Tissot propose
que nos comportements sexuels soient régulés par I’économie
spermatique. Le plaisir et le désir, ces grands concepts qui ont
servi et servent encore a découper nos vécus sexuels, sont hors
discours pour Tissot et ses correspondants. Ils leur ont substi-
tué quelque chose de beaucoup plus mystérieux: le corps et ses
besoins.

o

81 KLOSSOWSKI (1947: 107).
82 SADE (1990: 59-65).
83 SADE (1990: 284).
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Dans le dernier chapitre de son Avis au peuple (1761) Tissot note
qu’il « faut beaucoup d’attention et d habitude pour bien juger de
’état d’'un malade qu’on ne voit pas, lors méme qu'on est instruit
aussi exactement qu’on peut I’étre de loin. Mais cette difficulté est
fort augmentée, et méme changée en impossibilité, quand I'infor-
mation nest pas exacte»"*. Pour remédier a ce probléme, Tissot
publie dans ce chapitre une liste de «questions auxquelles il est
absolument nécessaire de savoir répondre quand on va consulter
un médecin », en commengant par «Quel 4ge a le malade? » et en
finissant par « Son sommeil est-il tranquille ?*>».

A lire les plus de 1300 lettres de consultation adressées a
Tissot, on se rend vite compte que les correspondants ne maitri-
saient pas tous au méme degré l’art de la consultation a distance.
Certains écrivaient de courtes notes ne faisant état que des
symptomes les plus aigus; d’autres s’épanchaient au contraire en
confiant a Tissot tous les tourments de leur vie; d’autres, enfin,
préféraient un format plus étroitement médical et produisaient
des «mémoires» relatant dans le détail 'histoire des maladies
du patient, en remontant au jour de sa naissance, voire aux
maux de ses aieux.

En publiant une sélection des lettres adressées a Tissot, nous
voulons rendre accessible au lecteur daujourd’hui quelques-
unes de ces voix un peu cacophoniques des patients de Tissot.
Lampleur de ce fonds d’archive invite a des lectures tres variées;
d’autres historiens s’en sont déja servi pour étudier la figure
du patient®’, I'objectivation du corps” ou, plus généralement,

84 Tissor (1761: 527). Sur P Avis au peuple et son appropriation par ses lecteurs,
voir SINGY (2010).

85 TissoT (1761: 527-531).

86 RIEDER (2010).

87 Louis-COURVOISIER (2003).
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Pexpérience de la maladie®. Pour ce recueil, nous avons décidé
de nous intéresser uniquement aux lettres qui mentionnent
des problémes sexuels liés par exemple aux relations sexuelles
entre hommes et femmes, a la masturbation, aux pollutions
nocturnes, aux maladies vénériennes ou a l’impuissancesg. Par
notre analyse historique et la transcription de ce corpus de
lettres, nous avons voulu faciliter pour des lecteurs modernes
lacces a une source historique extraordinairement riche
pour lhistoire du dix-huitieme siecle, de la médecine et de la
«sexualité» — les guillemets, nous I’avons vu, sont de rigueur.
Malgré lintérét historique de ces lettres, il faut admettre
quelles n'offrent souvent que des portraits trés incomplets. I1
n’est pas rare que l'on ne connaisse pas le nom du malade, son
age, son occupation ou son niveau social. On ne sait pas non
plus forcément qui écrit. La date et le lieu des lettres restent
aussi souvent inconnus, ou on ne peut que les deviner de
maniere approximative au moyen d’indices divers. La frustra-
tion du chercheur qui veut se plonger dans les lettres adressées a
Tissot est encore redoublée par le fait que les écritures sont par-
fois difficiles a déchiftrer. En quelque sorte, ces lettres forment
comme un archipel de plus de 1300 icebergs dont on ne verrait
que les pointes. Elles posent inévitablement la question de la
méthode a suivre pour rendre compte d’un tel objet, si riche et
pourtant si lacunaire.
Pour faciliter la tAche de nos lecteurs, nous avons adopté huit
principes:
1. Nous nous sommes limité aux lettres de consultation
médicale qui mentionnent des aspects de la vie sexuelle.
Selon notre comptage, cela représente 144 lettres (sur
1346 lettres);
2. nous nous sommes limité aux lettres écrites en francais
(126 lettres sur les 144 restantes);

88 PILLOUD (2013a).

89 Quelques travaux se sont déja penchés, mais trés brievement, sur les lettres
de consultation adressées a Tissot qui concernent le sexe, en particulier
STOLBERG (2000b) ; BARRAS (2005).
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3. nous avons exclu 28 lettres, jugeant que leur intérét his-
torique était trop mineur, du moins en ce qui concerne
le sujet du sexe. Il sagit par exemple de lettres qui
mentionnent l'existence passée d’'une maladie vénérienne
sans expliquer comment celle-ci a été contractée ou
soignée;

4. étant donné que certaines lettres tres longues ne men-
tionnent quen passant un probleme sexuel, nous n‘avons
retenu que les seuls passages pertinents de ces lettres.
En regle générale, nous avons transcrit intégralement
les lettres dans lesquelles un probléme sexuel est cen-
tral ou celles que nous avons jugées particulierement
intéressantes d’un point de vue historique®’;

5. les lettres ont été transcrites au lieu d’en proposer des
reproductions photographiques. Les écritures, parfois
difficiles a déchiffrer, ont rendu nécessaire cette tache
ardue. Les mots qui sont restés illisibles malgré nos
efforts sont signalés dans la transcription;

6. lorthographe et la ponctuation ont été modernisées. Le
texte a été organisé en paragraphes quand nous ’'avons
jugé nécessaire;

7. chaque lettre est précédée d’une courte fiche signalétique
indiquant, s’ils sont connus, le nom du malade, son sexe
(signalé par « (H)» ou «(F)»), son 4ge et son occupation;
le nom de l'auteur de la lettre et sa relation avec le malade;
le lieu et la date de la lettre; le diagnostic donné par
Tissot qui prenait parfois quelques notes sur la premiere
ou derniére page d’une lettre, ou sur une lettre servant
d’introduction a la lettre transcrite, sans doute pour
garder une trace du contenu de sa réponse; le nombre de

90 Ce quatriéme principe souléve un probléme au vu de lanalyse historique
fournie plus haut. Nous avons montré en effet comment dans les lettres
adressées a Tissot le sexe nest pas clairement isolé dautres sujets tels que
lexercice physique ou la consommation de nourriture et de boisson. Or en
faisant parfois des coupures dansleslettres et en nous focalisant essentiellement
sur des extraits qui parlent de sexe, nous risquons dencourager précisément le
type d’interprétation anachronique que nous avons dénoncé. Clest un risque
quil nous a pourtant fallu prendre pour garantir a cet ouvrage une taille
raisonnable ainsi qu'une cohérence thématique.
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pages constituant la lettre; la cote de la lettre. Dans cer-
tains cas, une note clarifiant tel ou tel aspect de la lettre a
été ajoutée;

8. nous avons inclus a la fin de 'ouvrage un glossaire des
termes vieillis ou obscurs qui apparaissent dans les
lettres. Ils sont signalés par des astérisques (*).

o

On peut débattre du bien-fondé de chacun de nos choix de trans-
cription qui sexpliquent avant tout par des raisons d’ordre pra-
tique. Reproduire in extenso le corpus des lettres en fac-similé
aurait permis d’éviter certains écueils, mais la raison d’étre d’un
tel ouvrage aurait diminué en proportion de sa similitude avec la
source originelle; on pense ici a la fameuse carte a I’échelle 1:1 de
Jorge Luis Borges.

Heureusement, les lecteurs qui voudraient passer outre
les limitations qui résultent de nos choix auront la possibilité
d’aller consulter les lettres d’eux-mémes sans avoir a se dépla-
cer a la Bibliotheque cantonale et universitaire de Lausanne, ot
elles sont conservées dans le fonds Tissot, cote IS 3784. Grace
a un travail de longue haleine entrepris par Séverine Pilloud,
Micheline Louis-Courvoisier et Vincent Barras, l'entiéreté du
corpus des lettres de consultation médicale adressées a Tissot a
été scanné (mais pas transcrit) et intégré dans une base de don-
nées qui permet de faire des recherches a 'aide de nombreux
critéres, tels que mots-clés, symptomes, auteurs, dates, lieux ou
remedes. Cette base de données est disponible en ligne sur le site
internet de I'Institut universitaire d’histoire de la médecine et
de la santé publique a Lausanne®".

Prenons par exemple la premiére lettre de notre recueil,
écrite par le D' Sidenier au sujet d’un malade non identifié, dia-
gnostiqué par Tissot comme souffrant d’épilepsie. Etant donné
que cette lettre n’a été ici transcrite que partiellement, certains
de nos lecteurs voudront peut-étre utiliser la base de données
pour accéder a la version scannée intégrale de la lettre. D’autres
lecteurs s’interrogeront peut-étre sur l'existence d’éventuelles

91 PrLLouDp, Louts-COURVOISIER & BARRAS (2013).
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lettres du méme Dr Sidenier, qui n‘auraient pas été incluses
dans notre ouvrage parce qu'elles ne touchent pas a un pro-
bléeme sexuel. La base de données leur permettra d’identifier
une seconde lettre du Dr Sidenier que nous navons en effet
pas incluse. Enfin, certains lecteurs pourront méme se lancer
dans l'exploration de questions beaucoup plus larges, telle que
le vécu de I’épilepsie au dix-huitieéme siecle, et pourront lire les
88 lettres, identifiées par la base de données, qui mentionnent
’épilepsie. Nous concevons donc le présent ouvrage comme un
matériau brut qui a sa cohérence et sa valeur propre, mais qui
peut aussi étre retravaillé et prolongé dans de multiples direc-
tions a l'aide de cet outil tres puissant qu'est la base de données
des lettres de consultation adressées a Tissot.

Lors de ’établissement des fiches signalétiques nous avons
dd faire face au probleme de ‘Tauteur’. Pour déterminer qui est
l'auteur d’une lettre, nous avons en regle générale utilisé comme
critéres la signature et 'emploi de la premiére personne du sin-
gulier. Ces criteres ne sont malheureusement pas toujours fiables.
On sait en particulier que les malades se décrivaient parfois a la
3¢ personne quand ils écrivaient des ‘mémoires’, cest-a-dire des
rapports médicaux sans formules d’introduction et de conclusion
qu'on pouvait facilement faire circuler d’'un médecin a un autre.
Comme ces mémoires n’étaient pas toujours signés, il est par-
fois impossible de déterminer si clest le patient lui-méme qui en
est auteur ou quelqu’un d’autre. Dans certains cas, des indices
dans le texte permettent de ne pas tenir compte de nos criteres.
Ainsi, la lettre 98 est écrite a la 3¢ personne et n'est pas signée,
mais un médecin prend la plume pour ajouter une observation
et nous laisse savoir que Cest le malade lui-méme qui a écrit la
lettre. Dans la plupart des cas cependant, on ne saura jamais qui
est 'auteur d’'un mémoire non signé et écrit a la 3¢ personne.

Enfin, nous avons transcrit les lettres selon un ordre
chronologique et placé les lettres non datées a la fin.

o
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— Lettre1—
Malade : Non identifié (H). 36 ans.
Auteur: D' Sidenier.
Lieu:: Poligny, France.
Date : 22 mai 1765.
Diagnostic de Tissot : « Epilepsie ».
Taille du document : 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 149.01.03.11.

[p- 1] M. le consultant est 4gé d’environ trente-six ans, d’'un tem-
pérament robuste, il a le teint vermeil et, quoiqu’il prenne beau-
coup d’exercice, il a de 'embonpoint. Lobjet de sa consultation
est une épilepsie et un soupgon de vérole. En voici le détail.

Il y a dix-huit ans qu’il contracta une gonorrhée* véné-
rienne. Depuis cette époque il en a contracté deux en différents
temps. Il a méme contracté des chancres qui parurent aprés un
commerce impur il y a environ six ans. Ces chancres, quoique
bénins et superficiels, ont reparu une deuxiéme fois et méme
une troisiéme fois, et cette troisiéme fois ils ont disparu sans
remede.

Les premieres gonorrhées* ont été traitées peu méthodi-
quement et sans presque de mercure*. La 3¢ gonorrhée* fut
confiée, il y a environ une année, aux soins d’un apothicaire de
cette ville qui, pris égard aux signes commémoratifs tirés des
chancres qui n'avaient point été traités, employa dans le traite-
ment de la gonorrhée* environ une once* d’onguent mercuriel*
et cent grains de panacée’ a dose graduée. Le malade ne fut
préparé a ce traitement ni par des bains ni par d’autres humec-
tants quelconques. On négligea méme pendant le traitement de

92 Sans doute une référence a la «panacée mercurielle*», remeéde utilisé
notamment contre les maladies vénériennes.

© Editions BHMS, Lausanne



L'USAGE DU SEXE

faire boire le malade plus qu’a son ordinaire. Sur la fin, il parut
quelques aphtes a la bouche avec un léger crachotement.

[p- 2] Quelque temps auparavant le traitement, il y a environ
dix-huit mois, le malade avait été surpris, immédiatement apres
le coit, d'une premiére attaque d’épilepsie qui dura seulement
environ un quart d’heure. [...]

—Lettre2 -
Malade : Non identifié (H). 29 ans.
Auteur : Le malade.
Lieu: Inconnu.
Date : [Juillet 1766].
Diagnostic de Tissot : « Tremblement »,
Taille du document : 2 pages (transcription intégrale).
Cote BCU :144.01.03.05.
Remarque: La lettre n'est pas datée, mais Tissot note sur la premiére page
qu'il Ia reque le 30 juillet 1766. On remarquera l'oscillation entre la premiére
et la troisieme personne, comme si I'auteur/malade adoptait un point de
vue plus ou moins subjectif selon le sujet abordé.

[p. 1] La personne affligée d’'une maladie chronique fait un aveu
de ce qui peut I'avoir occasionnée.

Des veilles presque continuelles pendant deux années et un
travail forcé pendant le méme espace de temps, des marches
longues, violentes, et la chasse dans le marais en hiver et
été, peuvent étre la cause de la maladie dont je suis attaqué et
particulierement des débauches excessives du coté des femmes.

La maladie et ses symptomes.

Le malade est attaqué d’un violent tremblement dans la téte
et presque continuellement ou du moins avec quelque intervalle
de maux de reins. Ces tremblements ne lui prennent jamais pen-
dant le jour, mais seulement la nuit et particulierement quand
il est couché a la renverse ou sur la partie gauche. Il se réveille
en sursaut dans le fort [p. 2] du sommeil et alors le tremble-
ment est si fort que, s’il ne se jetait en bas du lit, il tomberait
infailliblement, et toutes les forces ont peine a soutenir l'effort
des secousses qu’il éprouve. Ces accidents durent environ une
minute ou plus et le laissent aprés avec une palpitation de peu

50
© Editions BHMS, Lausanne



Lettres adressées au D Tissot

de durée, mais avec une longue faiblesse. Ces accidents sont tou-
jours prévenus et suivis d'un bourdonnement dans les oreilles
et d’'une difficulté dans la digestion. Sentant une pesanteur sur
I'estomac et ne pouvant aller du corps, le malade n’a été attaqué
d’aucun mal vénérien. Tout ce qui a paru sur son corps, ¢a a été
des petites vessies autour du gland qui ont paru par intervalles
et qui depuis longtemps n'ont plus reparu, sans qu’il y ait fait
aucun remede. Il est attaqué de cette maladie depuis environ
deux ans et est 4gé de 29 ans.

[p. 2] Cependant je n’ai jamais fait d’exces dans le vin, je me le
suis a peu pres interdit, jai renoncé a I'usage du café avec un peu
de creme dont jusais journellement, je me suis interdit le lait
et C’est depuis cette seconde privation quont cessé les coliques,
je fais aussi une grande attention dans ma nourriture, point de
patisserie ni aucune chose de difficile digestion. Je prends aprés
souvent pendant 2 ou 3 mois du petit lait le matin, juse dans les
grandes chaleurs de bains tiédes. Mon tempérament me portant
aux femmes, [p. 3] je puis avoir & me reprocher d’en avoir abusé et
méme encore actuellement avec ma femme que jaime beaucoup,
aimant & me flatter que cela ne m’est pas contraire. [...]
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Taille du document : 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU : 149.01.06.07.

[p. 1] Monsieur,

Sachant que vous étes des plus expérimentés dans l'art de la
médecine, oserais-je vous prier de me dire votre avis sur I’état
ci-aprés et me donner quelques directions?

A l’age de 7 a 8 ans, les yeux fermés ou ouverts, je voyais des
millions de figures d’hommes se changer sous de différentes
formes, ce qui sest soutenu jusqu’a 14 ans ou 13 peut-étre. A 13,
soit au grand air soit a la maison, ma vue porta a [illisible] pas
dans un espece de trouble des hommes rangés, mais ¢’était nuit.
Au grand jour, rien quelque temps, aprés japercus au grand
jour des tortillages comme si c’était des espéces de serpents et
d’autres choses en forme de petits animaux. Il fallait lever les
yeux pour apercevoir ce tout; en les baissant, le tortillage parais-
sait se ranger au bas des yeux. Quelque temps apres encore, une
espece de figure parut a coté de L'eeil droit en forme de serpent,
comme si ceut été vivant, se tenant comme le plus stir animal.
Tout ce qui est exposé ci-dessus subsiste, a part les figures
d’hommes. [...]

[p. 2] Je [illisible], si toutes ces choses avaient été nourries et
entretenues par quelque mauvaise conduite, cela pourrait étre.
Voici le fait.

Au moment que force d’homme se fait connaitre, au
moment vous trouvez mauvais exemple. Depuis donc 15 & 20 ans
j’ai tres peu cessé [p. 3] & nourrir la malheureuse habitude [illi-
sible] dans votre livre intitulé L'Onanisme, et depuis 20 ans a 30
mais infiniment moins, de 30 a 32 peu, et de 32 a 34 point. De
20 a 30, de grandes érections et de grandes chaleurs dans tout
le corps au dos et sur les mains (la paume) et plante des pieds
principalement, et le ventre resserré.

Une femme de Lausanne me raccommoda a peu prés a
27 ans et me semble qu’a présent jaurais besoin de remede et
la bénédiction de Dieu avec. Le fondement est trés serré, suivi
d’hémorroides un peu seches; relaché dans les nerfs, au bras, et
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aux jambes. La maladie des yeux y contribue a cause d’une sorte
de découragement. [...]

[p- 4] Il aurait été a souhaiter pour moi quon m’eut appris a
aimer les femmes avec modération et non a me corrompre, aussi
malheureusement cette conduite fait bien manquer des fortunes
a cause du découragement qui s'en suit. J’ai 34 ans, et parait en
trés bonne santé sur mon visage. [...]

— Lettre 5—
Malade : Non identifié (H). 25 ans.
Auteur: Le malade.
Lieu: Paris, France.
Date:: 27 mai 1768.
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 4 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.01.03.07.
Remarque : Tissot note sur la lettre : « Onanisme. Non répondu ».

[p. 1] La réputation dont vous jouissez dans toute I'Europe a si
juste titre, Monsieur, et les excellents ouvrages que vous avez
donnés au public, m'engagent a m’adresser a vous avec confiance,
et votre amour pour le bien de I’humanité me fait espérer que
vous voudrez bien écouter avec bonté le récit de mes malheurs
et m’indiquer les moyens que vous croirez capable de remédier a
mes infirmités.

Instruit dés I’age de douze ans a I’horrible péché d’Onan, je
m’y suis livré avec fureur sans égard pour mon tempérament
qui, des ma plus tendre enfance, avait été faible et languissant. Si
jeusse été a portée de lire alors dans votre traité de L'Onanisme
la peinture effrayante des malheurs auxquels sexposent les mas-
turbateurs, peut-étre la violence de mes passions aurait-elle cédé
a la crainte des maux que jlaurais vu tres clairement devoir en
étre la suite nécessaire. Mais malheureusement j’étais privé de la
lecture de cet excellent ouvrage, et méme des avis quauraient pu
me donner mes supérieurs, car ils ne se doutaient seulement pas
que jeusse contracté cette criminelle habitude.

La facilité de me cacher de mes supérieurs m’a fait conti-
nuer mon libertinage jusqu’a I’age de vingt ans, sans songer que
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mon tempérament devait avoir été fatigué par une croissance
extraordinaire, et, par une conséquence nécessaire, ma santé en
a été de plus en plus dérangée. J’ai éprouvé dans les commence-
ments de violents maux d’estomac et la moindre chose me don-
nait une indigestion. J’étais exposé a des sueurs violentes pour
peu que je fisse d’exercice et je me trouvais souvent en sueur a
mon réveil, méme dans ’hiver. Non content de m’étre épuisé
par cette horrible manceuvre que je ne croyais pas étre la cause
de mes infirmités, je me suis livré pendant un an a une créature
qui heureusement ne m’a donné aucune espéce de mal vénérien,
mais qui a achevé de ruiner ma santé. Il y a deux ans et demi
que jai cessé tout commerce avec les femmes et renoncé tota-
lement a la honteuse pratique de la masturbation. Mais je vous
l’avouerai @ ma honte, je m’en suis détaché, Monsieur, moins
[p. 2] par raison que par manque de force, car mes débauches
passées mont plongé dans I’état le plus misérable. Tous mes
organes étaient devenus d’une faiblesse extraordinaire, les par-
ties de la génération étant dénuées de toute espece de ressort. Je
tombais dans de fréquentes pollutions nocturnes et je perdais
alors une quantité prodigieuse [de] semence. J’avais aussi un
écoulement d’'une humeur muqueuse et qui ne tachait point le
linge, a peu pres comme dans la gonorrhée* simple. Toutes ces
pertes involontaires, jointes a mes débauches passées, m'ont jeté
I'année dernieére dans une maigreur extréme. J'éprouvais des
coliques d’estomac trés vives, javais le teint pale et plombé, je
sentais de grandes douleurs dans les jambes, dans les jointures
et presque partout le corps. J’'avais de temps en temps des dou-
leurs de poitrine, une espéce d’humeur rhumatismale se portait
trés fréquemment sur ma téte et sur mon cou, et m’y occasion-
nait des douleurs trés vives. Ma vue s’était un peu affaiblie.
Enfin, j’étais si lache et si indolent que je ne faisais que trés peu
d’exercice, ce qui peut-étre augmentait encore mon mal.
Malheureusement pour moi le médecin qui me voyait et
a qui javais caché la cause de mon mal, me faisait prendre
beaucoup de remeédes fondants et me purgeait fréquemment.
Jéprouvais alors, Monsieur, ce que jai lu depuis dans vos
ouvrages: ces remedes me soulageaient pour le moment, mais
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les accidents revenaient peu de temps aprés et méme avec plus
de violence. Pour comble de malheur cing saignées que I'on me
fit au printemps de I'année derniére a 'occasion d’une esqui-
nancie* dont je fus attaqué, et plusieurs purgatifs adminis-
trés dans la méme occasion, m’avaient rendu si faible que je ne
pouvais marcher quelque temps ni monter un escalier sans étre
horriblement essoufflé.

Voila, Monsieur, le détail exact de tout ce que jai souffert
I'année derniere et de la maniére dont on m’a traité. Au com-
mencement de l'automne dernier je fus passer trois mois en
campagne et le changement d’air joint & un peu d’exercice me
firent du bien. De I'eau de cloux [sic]*® que jai prise ce printemps
pour arréter les pollutions et 'espéce de gonorrhée* simple dont
jai eu ’honneur de vous parler (et qui effectivement les ont
considérablement diminuées) et ’habitude que jai contractée
de boire beaucoup moins d’eau qu'a mon ordinaire, toutes ces
choses, dis-je, ont un peu rétabli ma santé et fortifié mon esto-
mac qui digere actuellement assez bien, pourvu toutefois que
jaie attention de m’observer sur la quantité et la qualité des
aliments que je lui confie.

[p- 3] Les funestes suites de mes débauches ont, comme
vous voyez, occasionné un furieux dérangement dans toute ma
machine, mais la partie qui a été 'instrument du crime en a
été aussi la plus punie. Mes testicules ne sont pas de la grosseur
dont ils devraient étre; ma verge dans le temps de I’érection est
totalement penchée du coté gauche et n’a aucune force de coté;
un gros vaisseau qui prend depuis le bout de la verge, qui la suit
inférieurement, passe entre les testicules et va se rendre aupres
du fondement, ce vaisseau, dis-je, qui a ce que je crois sappelle
le cordon, s’est également jeté du coté gauche. Non seulement
ma verge est totalement penchée a gauche, mais encore elle s’est
un peu tournée de biais, de fagon que ouverture qui se trouve
a lextrémité du gland qui sert a 'écoulement de l'urine et de
la semence, cette ouverture, dis-je, a suivi comme de raison le
mouvement qu’a fait la verge et, au lieu d’étre placée longitudi-
nalement a I'extrémité du gland, elle se trouve dans le moment

93 Il faut sans doute comprendre « eau de clous de girofle »*.
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de I’érection un peu en travers, et si cela continuait elle se trou-
verait dans le méme sens ol nous avons la bouche. En un mot,
depuis quelque temps je ne suis susceptible d’aucune érection
parfaite. Je craindrais, Monsieur, que le détail que j’ai ’honneur
de vous faire ne vous parut obscur, si je n’étais convaincu que
la supériorité de vos lumieres suppléera a mon insuffisance. Du
reste, vous conviendrez avec moi qu’il est bien difficile de s’ex-
pliquer quand on ne connait ni les principes ni méme les termes
de ’anatomie.

Il ne sera pas inutile au surplus de vous dire ici en abrégé
quel est mon tempérament. Quoique fort humide, mon sang
senflamme aisément. Je suis sujet a des hémorroides qui ne
fluent point. J'ai de temps en temps des maux de gorge occa-
sionnés a la vérité par des sérosités. J’ai la poitrine délicate,
sans quelle soit cependant endommaggée, et je menrhume assez
facilement. Enfin, je suis, rarement a la vérité, mais enfin quel-
quefois incommodé de la bile. Au reste, je suis entré au mois de
février dernier dans ma vingt-cinquiéme année.

[p- 4] Pardon, Monsieur, de la longueur de ma lettre, et de
lennui que vous causeront les tristes détails qu'elle contient. Il
faut étre aussi affligé que je le suis de mon état et compter beau-
coup sur vos bontés, pour avoir entrepris de vous dérober des
moments que vous employez si utilement pour le bien de I’hu-
manité. Jespere néanmoins que vous voudrez bien me faire
I’honneur de me répondre. J'ose méme vous demander que ce
soit le plus t6t possible, attendu que je dois faire un voyage a la
fin du mois prochain et rester longtemps absent. Je vous serais
infiniment obligé de vouloir bien me mander si je puis espérer
de guérir. Quels sont les ménagements et le régime que je dois
suivre? Quels sont les médicaments internes ou locaux dont je
dois faire usage? Je vous prie d’étre bien persuadé d’avance de
la docilité avec laquelle je suivrai tous vos avis, et des sentiments
de respect, d’estime et de reconnaissance que je conserverai
éternellement pour vous.

Excusez, Monsieur, si je ne signe pas ma lettre, mais
vous conviendrez avec moi que, quand on est coupable d’'un
crime comme celui dont je viens de vous faire I'aveu, on est
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pardonnable d’étre honteux de se faire connaitre. Si vous me
faites ’honneur de me répondre comme j7ai lieu de l'espérer
de vos bontés, vous pourrez, Monsieur, adresser votre lettre a
Monsieur Neptune chez Madame Legrand, marchande de vin
au petit carreau a l'enseigne de ’Aigle d’Or, a Paris. Les dites
personnes auront soin de me la faire tenir.

[p- 4] Dans les intervalles des accés jéprouvais ci-devant le
besoin naturel quont tous les hommes bien constitués de voir
des femmes; mais depuis le moment que jai commencé l'usage
des remedes que vous m’avez prescrits, je n'ai pas eu jusqu’ici le
moindre signe de ce besoin ni la plus petite velléité.

De tout cela je conjecture, Monsieur, que les remeédes
peuvent agir trop fortement sur les nerfs et en conséquence jen
discontinuerai l'usage jusqu’a ce que vous ayez eu la bonté de
me donner vos avis. [...]
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[p. 1] Jai trente et un ans. Je suis d’'un tempérament sec et bilieux.
Les objets [illisible] me font une forte impression. Je passe [p. 2]
souvent de la joie au chagrin et de la gaité a la tristesse. ] étudie,
mais mon travail n’est point assez pénible pour que ma santé en
soit dérangée. Jévite surtout de travailler aprés mes repas. J’ai fait
trés rarement des excés relativement au vin, mais vis-a-vis des
femmes je me suis conduit comme une béte. Mes exces a ce sujet
ont commencé a dix-sept ans et je nai depuis ce jour-1a presque
point manqué de jour sans satisfaire mes désirs au moins une
fois par jour et quelquefois deux. J’ai eu des intervalles d’'un mois
ol j’ai été sage, mais ces mois de sagesse ont été rares. Toutes les
fois que je bois du café, du vin ou des liqueurs, j’ai la migraine le
lendemain, aussi ai-je renoncé a tout cela comme aux femmes. Je
prends quatre tasses de thé par jour: deux le matin et deux aux
quatre heures aprés mon diner. Je mange fort vite et je mange de
tout, excepté du bouilli, de la soupe et du laitage. [...]

— Lettre 8 —
Malade : Villayre (H). 39 ans («j'approche de ma quarantiéme année »).
Ingénieur ordinaire du roi.
Auteur: Le malade.
Lieu:: Saint-Papoul, France.
Date : 28 novembre 1769.
Diagnostic de Tissot : « Epilepsie ».
Taille du document:: 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 149.01.01.02.

[p. 1] Monsieur,

Le hasard m’a procuré un de vos ouvrages sur la masturbation,
intitulé L'Onanisme®*. Apreés I'avoir lu, j’ai pensé au bien qu'un tel
ouvrage fera dans le public, jai réfléchi sur mon état et j’ai bien
senti que mes maux ne pouvaient venir que d’une suite de mastur-
bations. Mais quoique votre ouvrage donne un grand jour au mal
que vous y traitez, je sens cependant avoir besoin de vos conseils
particuliers pour me conduire; la [illisible] dont vous me paraissez
étre dévoué a ’humanité m'enhardit a vous les demander.

94 L'Onanisme est en réalité le seul livre de Tissot sur la masturbation.
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Jeus, étant encore bien enfant et dont a peine je me ressou-
viens, une légére attaque d’épilepsie qui était apparemment une
espece d’attaque de vers. J'étais en méme temps sujet a des sou-
levements d’estomac qui allaient jusqu’a me faire trouver mal et
sans connaissance. Etant dans un 4ge plus avancé, je m’adonnai
a la masturbation, et surtout pendant les deux ans que je fus en
garnison a Maastricht avec le régiment de Normandie. C’était a
la paix de quarante-huit et j’étais pour lors agé d’environ vingt-
deux ans. Ayant été réformé, je revins en France puis, chez moi,
je m’appliquai aux mathématiques, jentrai dans le corps du
génie ou je suis encore. Je sentais confusément que mon corps
devait avoir une force que je n’avais pas. [...]

[p- 2] De la, étant entré au service, il fut dans différentes
garnisons ou livré a lui-méme et aux compagnies de son age et,
quoique né avec des passions douces et modérées, il s'abandonna
a tous les exces de la grande jeunesse: le vin, les liqueurs, le café,
les veilles et surtout les femmes; il en résulta des acces plus forts
et plus fréquents. [...]
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[p. 1] Je suis garcon, de I’age de 42 ans. Mon tempérament, sans
étre robuste, ou plutdt étant un peu délicat, est pourtant assez
bon; il est vrai que je le ménage et tres rarement je fais des exces:
jentends méme de ceux qui ne seraient que relatifs, car telle
chose qui ne nuirait point du tout a un autre [p. 2] pourrait m’étre
extrémement préjudiciable. Les premieres années de ma jeunesse
ou de mon adolescence se sont passées comme celles de la plu-
part des jeunes gens sur qui les parents les mieux intentionnés
ne peuvent pas toujours veiller d'assez prés: des condisciples un
peu libertins, des précepteurs qui I’étaient encore davantage...
Cette premiére effervescence de la puberté... Vous m'entendez,
je pense, sans que je mexplique davantage: il me suffira de vous
dire quavant d’étre en état de satisfaire mes désirs, jen avais et
qu'on m’avait enseigné le fatal secret de tromper la nature. Quelle
peste que de pareils maitres dans la société! [...]

— Lettren —
Malade : Non identifié (H). 44 ou 45 ans.
Auteur: Non identifié.
Lieu:: Paris, France.
Date: 4 juin1771.
Diagnostic de Tissot : « Crainte chimérique de vérole », « Point de vérole,
jamais eu de virus ».
Taille du document : 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU : 149.01.02.19.
Remarque : Ce document est constitué de deux textes. Le premier
(jusqu'au milieu de la 3¢ page) est une copie d’'un mémoire rédigé en 1770
al'intention du D" Tronchin. Le deuxiéme est une consultation adressée
directement a Tissot.

[p- 1] Un particulier de province, agé de 43 a 44 ans et prét a se
marier, souhaite avoir une consultation sur son état. Voici ce qui
cause son inquiétude.

Il y a environ dix ans qu’il a vu une fille qui n’était pas saine
et qu’il croit avoir eu une gonorrhée*, mais cette fille a prétendu
navoir eu que des fleurs blanches* d’une trés mauvaise qualité. [...]

[p. 3] Le mémoire ci-dessus a été fait en 1770 pour
M. Tronchin qui a donné sa consultation que I'on joindra ici. Le
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malade a fait le remeéde qui y est indiqué, mais il n'en a point
été soulagé, en conséquence il na pas osé se marier, malgré le
conseil tres décidé de M. Tronchin. On lui propose un nouveau
mariage et, comme ses douleurs continuent, les mémes inquié-
tudes se renouvellent. C’est ce qui 'engage a demander une
nouvelle consultation. Il croit ne pouvoir mieux s’adresser pour
cela qu’a Monsieur Tissot dont la réputation s’est étendue dans
toute ’Europe par la célébrité de ses écrits et de plusieurs cures.
Il ajoutera aux observations ci-dessus que les douleurs qu’il
éprouve dans les cuisses [p. 4] aprés I’éjaculation deviennent
chaque fois plus considérables, qu'il en résulte une espéce
d’abattement dans tout le corps et que cependant, lorsqu’il est
longtemps sans éjaculer, il éprouve un malaise, une lourdeur
qui semble lui en indiquer le besoin; que cela l'oblige quelque-
fois a se livrer a la masturbation, mais cela lui arrive rarement et
il n’en faut pas conclure que ce soit la cause des douleurs. Il est
bien certain quelles ont pour premier principe la maladie qu’il a
eue il y a environ dix a onze ans. Il observera encore que quand
il a été longtemps sans éjaculer, il ressent une petite douleur a la
verge en éjaculant et apres I’éjaculation la semence continue a
couler quelques minutes sans plaisir ni douleur. [...]

— Lettre12 -
Malade : Chevalier de Rotalier (H). 45 ans. Capitaine au régiment de
Soissonnais.
Auteur : Le malade.
Lieu: Lons le Sauniers, France.
Date: 1" novembre 1771.
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 8 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 144.04.08.08.

[p. 6] Jai cinq pieds sept pouces, la poitrine ouverte, les épaules
effacées, I’équarrure médiocre, je suis naturellement sérieux.
Autant que le métier que je fais me 'a permis, j’ai toujours mené
une vie assez sédentaire, mangeant beaucoup, ne digérant pas
toujours bien, buvant trés peu de vin, encore moins de liqueurs
et trés rarement du café. Soit a cause de mes mauvaises digestions
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ou de mes rhumes j’ai fait un usage assez fréquent d’eaux chaudes.
Depuis que je suis au service, jai eu 4 ou 5 fiévres tierces* que je
guérissais par la diéte, une ou deux médecines et du quinquina*
infusé dans un gobelet de vin. A la fin de la campagne de 1761, j’en
eus une que je ne pus pas traiter de méme. Parce que le régiment
était toujours en l'air, je ne voulais pas le quitter et je n'osais point
prendre médecine, crainte qu'on ne battit la générale avant que je
l'eus rendue. Les jambes et les cuisses m’enflérent au point que je
ne pus plus me tenir a cheval. On me transporta a Cologne ou je
pris pendant cinq ou six semaines des bols apéritifs* et de la tisane
des cinq racines apéritives* que je mélais sur la fin avec du vin de
Moselle*. M. Fabricius, médecin a Cologne, me donna un élixir
qui me fortifia I'estomac et il me conseilla de prendre a déjeuner
de la bouillie de farine d’avoine. Je m’en trouvai trés bien.

Voila quelle a été ma plus grande maladie. Je n'en ai jamais
eu daigués ni de vénériennes. Je n’ai jamais eu affaire a des
libertines décidées. Je suis entré au service a seize ans avec
mon innocence baptismale, mais a 19 ans et & 21 jai eu deux
maitresses avec lesquelles je me suis peu ménagé. Depuis, jai
connu peu de femmes. Il y a 13 mois que jen ai pris une que
j’ai vue rarement, quoique jeusse prés d’elle des désirs tres fré-
quents. Mais je ne les satisfaisais pas parce que je ne pouvais le
faire sans lui causer des douleurs trés vives. Soit la facilité avec
laquelle je m’enrhume du cerveau, soit quelqu’autre raison [p. 7]
que jignore, je suis souvent obligé de tenir la bouche ouverte
pour respirer quand je suis au lit ou que je marche contre un air
un peu fort. J’ai été toute ma vie sujet aux engelures. Apres avoir
essayé vainement plusieurs topiques, ce n'est que depuis peu
d’années que je men suis délivré en me tenant tres chaudement
les pieds et les jambes. [...]

— Lettre3—
Malade : Duroussin (H). 19 ans. Etudiant en droit.
Auteur : Duroussin, pére du malade.
Lieu: Louhans, France.
Date: 13 janvier 1772.
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Diagnostic de Tissot : « Du foie [sic] », « Bile qui s'épaissit pendant un certain
temps et distend les vaisseaux».

Taille du document : 3 pages (transcription intégrale).

Cote BCU : 144.01.08.04.

[p. 1] Monsieur,

Votre réputation et les avis salutaires que jeus plusieurs fois
puisés dans votre Avis au peuple, m'engagent a vous consulter
sur I’état ou se trouve un de mes fils 4gé de dix-neuf ans. Il est
sujet & une douleur périodique dans la région du foie depuis
I’age de trois ans. Cette douleur qui dure exactement trois jours
revient régulierement tous les trois mois a peu pres, ou du moins
Cest ainsi qu'elle s’est manifestée jusquau mois de novembre
dernier, mais depuis environ cinq semaines il I’a ressentie deux
fois. La douleur était violente et n’a duré que trois jours comme
a [p. 2] Pordinaire.

Dans les premiéres époques de cette maladie, jeus recours a
un médecin, mon parent, en qui javais grande confiance. Il lui
fit tirer un peu de sang et lui ordonna le safran de mars dont il
usa pendant deux printemps, mais la douleur reparut toujours
dans son temps.

Je consultai un médecin de mes amis il y a quatre ans et
demi. Il lui palpa le coté, il sentit ou crut sentir des tubercules
de la grosseur d’une noisette dans la partie latérale du foie. Il
le traita en conséquence et lui donna pendant environ trois
semaines les remédes qu’il jugea nécessaires pour guérir les obs-
tructions. Apres ce temps-13, il le palpa de nouveau et ne sentit
plus de tubercules, mais la douleur revint a son ordinaire et a
continué jusqu'a présent comme jai eu ’honneur de vous le
dire.

Jajoute qu’il a de 'embonpoint, le tempérament un peu atra-
bilaire, le visage boutonné et je suis bien éloigné de penser qu’il
vive chastement. Je crois au contraire qu’il fait quelquefois des
exceés en ce genre. La promenade est son exercice, I'étude du
droit son application et la lecture son passe-temps ordinaire.

Voila, Monsieur, tout ce que je crois devoir vous en dire pour
vous mettre au fait. J'espére que vous voudrez bien me prescrire
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les remedes et le régime qui lui conviennent, mais en ce cas
ayez la bonté de spécifier en toutes lettres les drogues que vous
ordonnerez [p. 3] parce que je crains de ne pas trouver ici des
gens assez éclairés pour deviner a demi-mot. Permettez-moi de
vous offrir douze livres que jai mis a la poste a votre adresse
comme une faible marque de ma reconnaissance, et soyez bien
persuadés de lestime la plus respectueuse avec laquelle jai
I’honneur d’étre, Monsieur, Votre trés humble et trés obéissant
serviteur, Duroussin avocat. A Louhans, Bresse Chalonnaise, le
13 janvier 1772.

— Lettre 14 —
Malade : de Barbazan (H). 28 ans et demi. Lieutenant des vaisseaux du roi,
aide major de marine.
Auteur: Le malade.
Lieu: [Toulon, France].
Date: [22 février17727].
Diagnostic de Tissot : « Visceres sains, ni étisie ni consomptions* ».
Taille du document : 7 pages (transcription partielle).
Cote BCU : 149.01.04.17.
Remarque: Le lieu et la date peuvent étre établis grace a la lettre d'intro-
duction au mémoire (lettre 149.01.04.16, non transcrite). On remarquera
qu'ily a presque deux ans d'écart entre cette lettre d'introduction et les
notes écrites par Tissot sur le mémoire, datées du 4 janvier 1774. Ceci peut
indiquer soit que Tissot a été exceptionnellement lent a répondre — il
semble habituellement répondre dans les semaines qui suivent I'envoi
d’une lettre —, soit que la lettre d’introduction accompagnait en réalité un
autre mémoire qui aurait disparu des archives. Lauteur de la lettre est le
méme que celui de la lettre 33.

[p. 1] Je suis né d’un pere a qui l'usage des femmes, et d’autres
exces, avaient laissé quelques infirmités. Il avait des dartres aux
poignets. Il était cependant d’une complexion robuste. Ma mére,
avec une santé délicate, n’a été malade que rarement. Elle est fort
maigre et a le sang fort échauffé. [...]

[p. 6] Jai 28 ans et demi. J’ai 5 pieds 7 pouces. Je suis blond,
trés maigre, et 'air délicat. Quoique avec peu de couleurs, jai
cependant la carnation assez bonne. Je supporte autant que
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qui que ce soit la fatigue d’'une marche forcée. Je crains plus le
froid que le chaud. Je suis d’un caractere tres vif et cependant
fort mélancolique, surtout depuis que je souftre. Je me livre
avec la plus grande ardeur a toutes les idées que jadopte. Je suis
peu sensible a la joie et beaucoup a la peine. Je n’ai jamais fait
d’exces en aucun genre, je vois des femmes fort rarement et je ne
m’apercois pas que cette fréquentation m’incommode. [...]

[p- 7] Le lait d’4nesse que jai pris le printemps me causait
presque toutes les nuits des évacuations de semence involon-
taires. Peu de temps apres, jai eu un écoulement assez abondant
qui a passé sans remeédes. Je n’en suis point surpris, la malheu-
reuse habitude, que j’ai eue pendant plusieurs années, de me
nourrir et de m'absorber souvent dans des idées luxurieuses,
doit avoir affecté les vaisseaux spermatiques. J’éprouve en effet
que, lorsque quelque image m’émeut, il me semble qu’il s’écoule
quelque chose de la verge. [...]

— Lettre 15—
Malade : Magot (H). 43 ans.
Auteur : Le malade.
Lieu:: Bar-le-Duc, France.
Date: 10 avril 1772.
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 13 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 144.04.08.20.
Remarque: Le lieu a pu étre établi grace a la lettre d'introduction au
mémoire (lettre 144.04.08.18, non transcrite).

[p- 3] Je rougis d’une observation que je vais faire, mais qui peut
étre essentielle pour rendre ma confession bien exacte.

Depuis plusieurs jours, je me trouvais a mon réveil la poi-
trine chargée d’humeurs qui me faisaient tousser un peu le
matin et cracher beaucoup, et hier au soir jen souftrais plus que
de coutume. Pendant la nuit, j’ai fait un réve qui me représentait
des objets de volupté et qui a produit ce qui est leffet des actes.
En m’éveillant, j’ai été surpris de me trouver la poitrine dégagée,
le bas-ventre plus tranquille qu'a Pordinaire, quoiqu’hier j’en aie
souffert beaucoup.
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Ce n’est pas la premiere fois que jai remarqué que dans les
temps ol mon oreille coulait, des aventures pareilles a celle de
la nuit derniére semblaient me soulager, et j’ai vu souvent apres
mon linge des taches qui ne pouvaient étre que la suite d’'un
écoulement involontaire, mais dont la couleur entre le jaune
et le vert pouvait aussi me faire appréhender une espece d’ab-
cés aux environs de la vessie. Jajouterai quayant été dans ma
jeunesse du nombre de ceux pour et contre lesquels Monsieur
Tissot a fait un ouvrage particulier, je vis dans le célibat depuis
une douzaine d’années, jen ai [p. 4] actuellement 43. Je regar-
derais un changement d’état comme bien décidément nuisible
dans ma situation, a cause de la délicatesse des nerfs. Et ce serait
en tout cas le remede auquel je répugnerais le plus.

-

Lobservation® a pu encore étre faite depuis un an, et je suis
toujours dans le méme état® et avec le méme désir de n’étre
point dans l'obligation d’en changer. Ainsi, a moins que l'objet
de cette observation ne doive avoir des suites extrémement inté-
ressantes, je prie Monsieur Tissot de la regarder comme trés
nulle. [...]

— Lettre16 —
Malade : Dauphin (H). 31ans.
Auteur : Le malade.
Lieu : [Aix-en-Provence, France].
Date: [5 juin 1772].
Diagnostic de Tissot : « Epilepsie ».
Taille du document : 6 pages (transcription partielle).
Cote BCU : 144.01.07.06.
Remarque: Le lieu et la date de ce mémoire peuvent étre déduits de la
lettre d'introduction (lettre 144.01.07.05, non transcrite).

[p- 1] Je suis actuellement agé de 31 ans accomplis depuis le
15 décembre passé. Depuis I’dge de 13 4 14 ans environ j’éprouve
les plus cruels accidents, caractérisés par divers médecins d’Italie
et de France, tantdt de vapeurs®, tantot d’épilepsie, et tantot de

95 Clst-a-dire lobservation d’une pollution nocturne.
96 Célibataire.
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vertiges convulsifs. Différents remedes tant en saignées quen
purgations ont été jusqu’'a ce jour inutiles. Et 28’000 a 30’000
livres consumées en divers traitements ont été dépensées en vain
pour rattraper une santé perdue depuis mon enfance.

Jai été fort adonné dans mon bas 4ge aux exces de liberti-
nage, parlons clair, a la masturbation, [illisible] depuis faible
complexion, quoique d’un tempérament fort robuste; débilité
extréme d’estomac, faiblesse inconcevable dans mes nerfs et aux
gras de jambe. [...]

[p. 5] Joubliais de dire dans mon mémoire quaucun de mes
parents, aieux ou bisaieux, n'ont été attaqués d’une pareille
maladie; et qu’il y a au moins 8 a 10 ans que je n’ai fait aucun
attouchement sur moi, du moins jusqu’a pollution. [...]

— Lettre17 -
Malade : Un ami non identifié de I'auteur (H). 46 ans.
Auteur: M. Bertrand Duclaux.
Lieu: Mirabel dans le Bas-Dauphiné, France.
Date: 7 juillet1772.
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 144.01.07.12.

[p- 3] Quoiqu’il ait toujours paru étre d’'une complexion faible
et délicate, il était néanmoins robuste, ayant résisté a la faim, a
la soif, au froid, au chaud et a des fatigues violentes, mais non
pas fréquentes. Il est tombé dans quelques exces, par des actes
vénériens ou la masturbation, en petit nombre a la vérité, mais
depuis huit ou neuf ans il n’use ni de l'un ni de l'autre. On ne le
regarde point atteint d’aucune maladie vénérienne. Il s’est fatigué
dans son temps a I’étude, et surtout a celle des sciences abstraites,
s’ étant vu forcé, par ses incommodités, de les abandonner depuis
quinze ou dix-huit ans. Il n’a jamais été délicat sur le manger. [...]
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— Lettre 18—
Malade : Ouvrard de Liniere (H). 21ans.
Auteur: Le malade.
Lieu: Le Mans, France.
Date: 12 aolit 1772.
Diagnostic de Tissot : —.
Taille du document : 5 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.01.07.26.

[p. 1] Monsieur,

Sensible comme vous I’étes aux maux qu’éprouve I’humanité, et
par I’étendue de vos lumiéres étant parvenu un des plus avant
dans l’art précieux de les faire finir, ou de les soulager, jose
m’adresser a vous, Monsieur, dans la douce espérance que vous
voudrez bien prendre pitié d’'un malheureux qui a la fleur de
son 4ge (vingt & un an) est en proie, depuis plus de deux ans,
aux progrés d’une maladie aussi opinidtre que destructive. La
lecture de votre traité de L’Onanisme m’en a instruit et me fait
trembler sur ses suites funestes. Mon unique espoir est en vous,
vous regardant comme étant presque le seul qui puisse m’indi-
quer les vrais moyens qui peuvent opérer une guérison. Jose
espérer que ma triste situation vous touchera et me tiendra lieu
de recommandation. Il suffit d’étre homme pour intéresser la
bonté de votre coeur qui se peint dans chacun de vos ouvrages et
qui vous fait aimer autant quadmirer. Jai cru qu'un petit détail
des différentes périodes de ma vie vous donnerait plus de facilité
a découvrir le vrai principe du mal. Je serai le moins long que je
pourrai.

Je suis né avec un tempérament fort vif et fort sensible, plutot
bilieux que sanguin. J’ai essuyé la petite vérole* des le berceau,
la rougeole a huit ans, sans que de 'une ni de l'autre il ne me
soit resté aucune suite. Confié ensuite a des gens faciles et peu
soigneux, je fus abandonné aux goits de cet 4ge. Jeux, courses
excessives, exercices violents, furent 'emploi de mon temps. Soit
négligence, soit que j’en eusse le principe en moi, il me survint
vers onze ans une dartre farineuse au sommet de la téte, qui
par négligence vint a suppuration et me gagna toute la téte. Je
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fus saigné, purgé, et on me frotta avec une pommade siccative
qui, au bout de quelque temps, fit disparaitre le mal. Je me suis
échauffé en différents temps. Pour y remédier la seule chose
qu'on pouvait m'engager a prendre était du lait chaud sortant du
pis de la vache. Il m’a guéri plusieurs fois. A douze ans, ayant
appris a nager, je pris I’habitude de me baigner, qui dégénéra
en passion. Il m’est arrivé de rester jusqu’a 5 a 6 heures de suite
dans l'eau et souvent par les temps les moins convenables. Cela
a duré deux étés. Je devins alors d’une maigreur sensible, qui
déplut & mon pere et il me proposa les secours d’'un médecin.
On ne put obtenir autre chose de moi que de prendre encore du
lait, a la campagne, qui heureusement rappela ma santé et mes
forces. Jai tout lieu de croire que des crampes violentes qui me
prennent de temps en temps en sont des restes.

Vers 13 a 14 ans, entrainé par 'exemple de mes camarades, je
contractai ’habitude funeste de me polluer. Il me souvient qu’il
fallait des mouvements violents pour découvrir quelques gouttes
d’une liqueur encore aussi claire que de l'eau. Elle dura quelque
temps. Je ne me bornai pas la. Ceci ne fit quavancer une passion
qui m’apparaissait devoir se développer de bonne heure chez
moi. La facilité que je trouvai dans la femme de chambre de ma
mere m'enhardit. Je menai un commerce réglé avec elle pendant
plus de six mois. Je me baignais fréquemment pendant ce temps.
[p. 2] Je navais que 14 ans. Sa sortie rompit la liaison et je restai
assez tranquille jusque 16 ans.

La perte malheureuse que je fis alors de mon pere m’obligea
d’aller a Paris dans la vue d’obtenir une charge qu’il avait chez
le roi. I’y séjournai 9 mois. La facilité que je trouvais en ce pays
de satisfaire mes gofits, me fournit nombre d’occasions sur les-
quelles je n’étais pas difficile. Les conseils de quelques amis et le
danger auquel javais heureusement échappé me rendirent plus
circonspect. Ma crue qui avait été marquée dés l'année précé-
dente augmenta de 4 pouces dans 9 mois, elle a peu augmenté
depuis, et est restée a 5 pieds 3 pouces, et trés effilé. Vers le mois
de juillet 1767 je me rendis au Mans, ma patrie, ou jai vécu
dans la plus exacte continence et sans aucun retour de ma vie
passée. A la fin de I’hiver suivant, il me prit une fiévre violente
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qui ne dura qu’un jour, et fut suivie peu apres de maux de téte
violents et rhumes. Cela finit par I’éruption d’'une humeur 4cre
et maligne qui sortit sous forme de dartre par le sommet de la
téte et y prit cours avec assez d’abondance. Un chirurgien quon
appela me saigna, me prescrivit un régime rafraichissant et me
conseilla les pilules de Belloste*. Le dégotit et la géne m’empé-
cherent d’en faire usage. Cependant ’humeur continuant son
cours mobligea a quitter mes cheveux. Cette sorte d’écoulement
me dura le reste de I’hiver et une partie de I’été suivant. Malgré
mon éloignement des remeédes ma santé n’en parut pas déran-
gée. Je retournai a Paris au mois de mai 1768. Pendant 4 mois
que j’y passai, j’y menai une vie fort errante et assez déréglée,
cependant sans aucun excés pour les femmes, mais en récom-
pense je jouais a la paume plusieurs heures de suite par les
temps les plus chauds. De retour au Mans, mon principal exer-
cice fut la chasse. Entrainé par 'exemple je m’y livrai avec exceés.
Malgré les désagréments d’un automne tres pluvieux, au bout de
quelques semaines il me prit une fiévre continue (qu'on crut étre
putride). Mon mal augmentait de jour en jour, et je fus méme
quelques jours en danger. Un médecin prudent ménagea mon
tempérament délicat et me tira d’embarras. Des affaires qui lui
survinrent l'obligérent de me quitter lorsqu’il en était aux pur-
gatifs. J'en avais déja pris deux et il laissa des ordres pour quon
continuat. Mes forces revenant avec mon appétit, je me crus
guéri et ne songeai plus a me purger. A son retour, mon médecin
fut faché de ma désobéissance et finit par me conseiller de me
ménager davantage.

Cependant au sortir de cette maladie qui avait été longue et
violente, je restai treés faible, du moins quelque temps. Lhiver
vint, sur la fin je fus entrainé a des veilles et des plaisirs qui
m'empéchérent de recouvrer une parfaite santé jusqu'a I’été sui-
vant. J'attribue la langueur que j’éprouve aujourd’hui aux restes
de cette maladie. Je passai la fin de cet été sur les confins du
Mans et de la Basse Normandie. Dans ce pays, les gens les plus
aisés vivent d’un pain tres lourd (de seigle, et le plus commun
est celui de sarrasin) et de viandes presque toutes salées. Leur
boisson est un cidre fort épais, leur régal de I'eau de vie de cidre.
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Demeurant avec de pareilles gens, il me fallut vivre comme eux,
quelque peu de gotlit que j’y trouvasse. La chasse est presque le
seul amusement quon y connaisse. Je m’y livrai encore avec
exces et cela souvent par les plus mauvais temps.

Au retour de ce pays je me trouvai fort échauffé et n'y fit rien.
A cela se joignirent les justes inquiétudes que me donna une
affaire malheureuse arrivée a 'un de mes fréres. [p. 3] Alors je
perdis presque entiérement le sommeil, des pollutions involon-
taires survinrent, je n'avais presque plus d’appétit. Un rhume, de
violents maux de téte, accompagnérent cela. Je n’étais cependant
pas inquiet sur mon sort et crus n‘avoir besoin que de dissipa-
tion. Pour cela je fus passer 2 mois a Paris pour voir les fétes du
mariage de Monseigneur le Dauphin. Pour y parvenir, il fallut
essuyer beaucoup de peines, de voyages et de fatigues et, qui pire
est, de veilles. Heureusement que je fus retenu sur l'article des
femmes, je commengais a penser plus miirement.

De retour dans ma patrie, je me tranquillisai et j’y jouis
d’une santé assez passable quoique toujours affaiblie. Aux
approches de l’hiver, les pollutions, toujours involontaires,
devinrent plus fréquentes et commencérent 3 m’inquiéter. Je
restai dans cet état qui variait souvent, jusqu’au mois de février
1771, sans en faire part a personne. Dans cette situation qui
commengait & devenir sérieuse, je demandai quelque secours a
un jeune médecin de mes amis qui, sur ce que je lui en dis, traita
mon mal d’échauffement et y attribua en partie mes pollutions,
et en partie au feu de la jeunesse, les regardant comme une suite
nécessaire de ce que javais connu les femmes de trés bonne
heure. Il me persuada facilement. D’apres ses avis, je fus saigné
du bras et je fis usage de bouillons et de tisanes rafraichissantes.
Je n’éprouvai de tout cela que de plus grandes chaleurs a la téte,
des réves plus fréquents et plus violents, suivis de pollutions
considérables accompagnées d’irritations par tout le corps a la
sortie de la liqueur séminale, qui ne me produisait que des sen-
sations briilantes et désagréables. Pendant le jour, jéprouvais
des érections fréquentes et souvent une émission de la semence
que je ne sentais guére plus que de l'eau et par mouvements
interrompus, surtout lorsque je me trouvais en compagnie avec
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des femmes, qui n’y donnaient aucun lieu, et ce sans méme avoir
de pressants désirs, ce qui annongait dés lors, a ce que je pense,
un vice dans cette humeur.

Mon jeune médecin ne s’en inquiétait point et relevait méme
mon courage. Cependant il me fit prendre pendant quelque
temps, en me couchant, une émulsion avec les 4 semences
froides et du sirop de pavot blanc, et le jour des bouillons de
veau* avec des racines de nymphéa*. Cela n'eut pas un meilleur
succes. Apres cela, il me fit prendre pendant un mois et demi,
chaque matin, une pinte* de petit lait avec une once* de sirop
de nymphéa* et un gros* de nitre purifié. Dans cet espace, il me
fit purger 3 ou 4 fois dans I'intention de débarrasser mon esto-
mac, quil parvint a déranger parfaitement. Je sentis quelque
soulagement du petit lait, mais les pollutions ne cessaient point.
Quand il eut épuisé son art, il me traita de vaporeux, mélanco-
lique et bilieux, et finit par me croire malade imaginaire, mon
mal n’ayant pas di résister a ses remedes.

Je sortis d’entre ses mains 'estomac délabré, éprouvant une
fatigue intérieure qui se faisait sentir par tout le corps, essouf-
flé d’un rien, presque sans force. Je ne marchais qu’a peine. Mes
yeux étaient cavés, ma vue affaiblie, enfin joffrais I'image d’un
spectre. Lesprit inquiet, anéanti, j’étais incapable de presque
toute occupation. Je ne sentais que de I'indifférence pour tout
ce qui mavait flatté le plus auparavant, tel que la musique. Je
ne pouvais lire quelque temps de suite sans que ma vue et ma
téte ne se brouillent. J’ai trainé pendant plusieurs mois cette vie
malheureuse. Inquiet, réveur, abandonné, je n‘avais plus ni gaité
ni courage. Au contraire, tout me chagrinait, m’impatientait.
J étais d’'une humeur fort colérique et irascible, et trés facilement
affecté de fort peu de choses.

[p. 4] Un médecin plus éclairé, touché de me voir dans ce
triste état, m’interrogea, découvrit une partie de ma situation, et
voulut bien prendre soin de moi. Il prit connaissance du traite-
ment quon m’avait fait ci-devant, ne I'approuva pas entiérement,
surtout la saignée par laquelle on avait commencé. Il commenca
par m’engager a lire le traité de L'Onanisme que javais eu le mal-
heur de ne pas connaitre. 'y vis les dangers de ma vie passée,
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pris le parti d’en profiter, mais c’était un peu tard. D’apres ses
avis et les votres, je fis usage de bouillons de poulet* et de veau?,
ainsi que de petit lait, ne pris que des nourritures légeres, et
soupai trés peu. Cela me procura un peu de soulagement. Mon
médecin crut a propos d’y joindre les bains froids. Je les pris un
peu tiedes, ne pouvant les supporter froids. Ils réussirent aussi,
me procurerent du sommeil et une situation plus supportable.
Mais malheureusement je fus obligé de les interrompre pour
aller, pour plusieurs mois, a la campagne. La, j’y suppléai par
quelques-uns de riviére. J'y continuai 'usage du petit lait, j’y
joignis la dissipation, la promenade et 'exercice du cheval, le
tout d’apres vos principes. Cela me redonna des forces. Elles ont
beaucoup varié depuis et peu augmenté.

De retour, mon médecin voulut bien me continuer ses soins.
Il me remit au bouillon de veau* simple et y joignit un peu de
chicorée sauvage. Comme c’était I’hiver, pour suppléer aux
bains, il me conseilla de fréquents lavements d’eau fraiche tout
simplement. Jai suivi ce régime jusquau mois de mai. Pen-
dant quelque temps que je passai alors a la campagne, je voulus
faire usage, le matin, de lait de vache, mais je ne m'en trouvai
pas mieux. Je revins encore plus maigre et plus mal a laise
qu’a lordinaire. Quoique je fisse 4 repas légers, je croyais sentir
des besoins pressants de manger. Peu de sommeil et inquiet.
Détourné par quelques embarras, je restai ainsi jusque vers la
mi-juin [illisible] que, d’apres I'avis de mon médecin, je com-
mengai le lait d’anesse. Je I'ai pris un mois entier. Le commence-
ment me promettait le plus heureux succes (quoique les grandes
chaleurs qui survinrent alors ne fussent pas favorables a mon
état). Vers le milieu, je me sentis I'estomac embarrassé, mon
sommeil était moins tranquille, pour remédier a cet effet du lait.
Je me purgeai légérement et le continuai apres, mais cette fin n’a
pas répondu au commencement, et je I’ai interrompu tout a fait.
Depuis, je nm’ai suivi d’autre régime qu’une tasse de chocolat de
santé le matin, les nourritures les plus légeres et les moins mal-
faisantes, etc. On m’avait conseillé I'usage de la bouillie d’orge
en me couchant. Soit que cela se trouvat trop pres du souper
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et troublat la digestion, ou autrement, je ne m’en suis pas bien
trouvé et I'ai abandonnée.

Lorsque j’ai eu besoin d’étre purgé, deux onces* de manne*
et un peu de séné* m’ont suffi. Mais je redoute tous les purga-
tifs, ils ne font que m’irriter, augmenter la chaleur et m’occa-
sionner des pollutions. Jen éprouve encore fréquemment,
jusqu’a deux dans la méme nuit, souvent occasionnées par des
réves et quelquefois demi éveillé, sans autre sensation que ferait
celle d’'un écoulement d’eau, et par petits mouvements, souvent
sans érection et avec abondance, quelquefois plusieurs jours de
suite. Ensuite, cela me donne du relache pendant huit ou quinze
jours, quelquefois jusqu’a un mois, mais C’est rare. J’éprouve
aussi un gonflement aux testicules, avec douleur, qui me fait
beaucoup souflrir, m’oblige de m’asseoir souvent, et qui enfin
ne se dissipe qu'avec le sommeil. Cela m’arrive dans la journée,
ordinairement apres quelque érection, quelquefois sans cela. Je
suis par ce moyen dans un épuisement continuel qui me mine
insensiblement.

[p. 5] Mon estomac est anéanti et sans activité. Je sens une
chaleur continuelle au cerveau, quelquefois aux extrémités,
et souvent elle devient générale. Il me prend des tremblements
de nerfs et des palpitations qui ressemblent a la fievre. Lorsque
quelque chose moblige & sortir de mon sang froid, alors je ne
me connais plus et deviens emporté. Dans cet état, il m’arrive
d’entendre et de sentir le battement des artéres, surtout au cou et
a la téte. Lorsque je marche un peu longtemps a pied, j’éprouve
une chaleur sensible a la peau et au cerveau, la sueur qui l’ac-
compagne, ordinairement me rend trés faible. J’en éprouve aussi
a la moindre action ou mouvement plus violent qu’a 'ordinaire.
Cette transpiration est trés facile a arréter, alors elle me porte
au cerveau et produit Uenchifrénement*. Quelquefois la poitrine
sen sent, il s’y fait des expectorations de différentes especes,
épaisses, dures et colleuses. Quelquefois j’éprouve une petite
toux séche qui me fait sentir des tiraillements entre les épaules
et aux reins, avec des mouvements convulsifs vers le ventre. La
vie sédentaire que je meéne depuis plus de deux ans, si oppo-
sée a la précédente, la mauvaise qualité de toutes les humeurs,
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I’épaississement du sang qu'un rien échauffe, ce que je sens tout
de suite a l'extérieur, et un épuisement pareil, me font craindre
un engorgement qui pourrait produire quelque obstruction aux
poumons, ou ailleurs, et me donne des craintes générales sur ma
triste situation. Tel est I’état actuel ou je me trouve réduit.

Je serais trop heureux, Monsieur, si vous daigniez jeter un
regard favorable sur ce récit, sans ordre, fait par quelqu’un qui
n’a aucun principe® et qui a plus appris a sentir son mal qu’a le
décrire. Heureux si vos lumieres et votre pénétration peuvent y
connaitre quelque chose, et la bonté de votre cceur m’indiquer
les moyens qui pourraient me soulager. Je garderai toute ma
vie le souvenir d’un si grand bienfait et vous en aurai une éter-
nelle reconnaissance. Eh! que ne devrais-je point a celui qui me
rendra la santé!

Jai I'honneur d’étre avec les sentiments du plus profond
respect, Monsieur, votre trés humble et trés obéissant servi-
teur, Ouvrard de Liniére. Mon adresse est a ...... chez M. son
frére, lieutenant de I’élection, au Mans. Par Paris. Au Mans ce
12 aolt 1772.

— Lettre19—
Malade : Non identifié (H). 51ans («dgé de prés de 52 ans »).
Auteur : Un ami non identifié du malade.
Lieu: Inconnu.
Date:16 aolt 1772.
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 6 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.01.07.40.

[p. 1] Monsieur,

Un de mes bons amis, 4gé de pres de 52 ans, qui se trouve dans
un état singulier et fort désagréable, a souhaité que jeusse
I’honneur de vous faire passer 'exposé suivant de sa situation
qu’il m’a fait connaitre dans un grand détail. Sur votre réputa-
tion et la lecture qu’il a faite de plusieurs de vos ouvrages, il a

97 Les principes dont il est question ici sont de toute évidence des principes de
théorie médicale, et non pas des principes moraux.
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congu une haute idée de votre mérite et de vos lumieéres, et il a
d’avance une grande confiance aux avis qu’il espére que vous
voudrez bien lui donner et qu’il vous prie trés humblement,
Monsieur, de ne pas lui refuser.

Cet homme est d’'un tempérament vif, ardent, sec et assez
disposé a la mélancolie, n'ayant eu dans sa jeunesse que peu de
gotits pour les amusements de son age et ayant toujours vécu
dans une assez grande retraite.

I1 a toujours été beaucoup plutoét maigre que gras, du reste il
est grand et exactement conformé.

Réglé dans ses moeurs et ayant l'estomac assez bon, il a
longtemps joui d’une assez bonne santé. Il a eu quelquefois de
légeres indispositions et quelques fievres intermittentes*, mais il
ne se souvient pas d’avoir eu d’autre maladie considérable que
la petite vérole* dans son bas 4ge, dont il guérit parfaitement,
et dans Pautomne de 1764 une fiévre putride et maligne qui le
mit en peu de jours au bord du tombeau, mais qui cependant
fut terminée en assez peu de temps. La convalescence méme en
fut courte, le rétablissement parut complet et il n'eut point de
rechute.

Pendant un grand nombre d’années avant son mariage cet
homme se trouva dans une position fort désagréable. Sa fortune
était bien suffisante pour sa condition, il était dans une abon-
dance honnéte de ce qui est nécessaire pour les besoins ordi-
naires de la vie et il n’était ni [p. 2] avare ni prodigue. Mais il
était obligé de vivre dans une solitude presque entiere et presque
continuelle, tant au dedans qu’au dehors de sa maison, dans un
désceuvrement presque total et dans une grande géne de la part
de ses parents. Il n’avait guére d’autres ressources que la prome-
nade et la lecture qu’il aimait beaucoup. Ce gott pour la lecture
et la méditation, et la nécessité d’en faire usage pour éviter une
entiére oisiveté, lui firent faire, pour ainsi dire, des excés en ce
genre. Il lisait beaucoup le jour et la nuit. Sans étre d’aucune
profession particuliere, il travaillait dans le cabinet sur divers
sujets, quelques-uns méme treés sérieux, et enfin il se livrait aux
meéditations les plus profondes, les plus abstraites et les plus sou-
tenues. Il n’était guére possible que la solitude et la géne ou il
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vivait, jointes a divers autres sujets de chagrin, et n’ayant que des
récréations aussi sérieuses, ne lui causassent bien des ennuis et
bien des inquiétudes; aussi le firent-elles. Il a éprouvé pendant
plusieurs années des ennuis cruels et de vrais tourments d’es-
prit, qui enfin pendant les deux ou trois années qui précédérent
immédiatement son mariage, lui étaient presque insuppor-
tables. Ces ennuis et ces chagrins affectérent peu a peu le genre
nerveux et enfin l'ont jeté dans cet état faicheux quon appelle
vapeurs® hypocondriaques*. Ce qui le persuade qu’il est dans
cet état, C’est 1° parce que le genre de vie ci-dessus, la solitude,
les chagrins, l’application, les méditations profondes, etc., sont
propres a le produire, et 2° parce qu’il en trouve en lui plusieurs
des symptomes ordinaires, savoir des feux a la téte et au visage,
des vents, de la constipation, beaucoup d’urine, la téte doulou-
reuse, pesante, sujette aux vertiges, l'esprit soucieux, des soupirs
profonds et fréquents, des baillements treés fréquents aussi, un
bourdonnement d’oreilles continuel depuis plusieurs années,
une extréme sensibilité aux plus petits événements ficheux, une
grande disposition a la colere et a 'emportement, mouvements
qu’il réprime avec peine, mais qu’il réprime néanmoins tou-
jours, car on peut dire qu’il est envers tout le monde fort doux et
fort tranquille.

Cet homme est marié depuis prés de deux ans avec une
femme de 36 ans qu’il aime avec tendresse et dont il est chéri.

Depuis sa jeunesse, il a toujours eu beaucoup de gotit pour
les plaisirs de 'amour et néanmoins il a toujours été sage. Il est
vrai que tourmenté souvent par [p. 3] ses désirs et donnant car-
riere a son imagination, il lui est arrivé d’avoir des évacuations
fréquentes, mais toujours bien éloignées de produire aucun
épuisement, et méme plusieurs années avant son mariage, écar-
tant plus soigneusement ces images et réprimant plus fortement
ses désirs, ces évacuations ne reparaissaient presque jamais.
Quelques mois avant son mariage, il se trouva pendant plusieurs
semaines bien incommodé, un grand échauffement et un dégotit
trés considérable, ce qu’il crut devoir en grande partie attribuer
a des veilles fréquentes de I’hiver précédent, poussées bien avant
dans la nuit, a une chambre fort humide qu’il habitait, et a des
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aliments échauffants dont il usait souvent dans une pension ou
il était alors. Il négligea cependant de faire des remedes.

A peu prés dans ce temps-13, il crut s'apercevoir de quelque
affaiblissement dans les parties les plus nécessaires au mariage,
cela lalarma, mais le retour fréquent des désirs, et surtout
aupres de l'objet aimé, et I'idée des libertés du mariage tout
autrement excitantes que les peintures de 'imagination, le ras-
surérent entiérement. Enfin, arriva cette nuit qui devait étre
si délicieuse. Quelle fut sa surprise et son chagrin de se trou-
ver, malgré la présence d’une épouse chérie, malgré les liber-
tés quelle lui permettait, malgré les caresses réciproques, de
se trouver, dis-je, dans un état de mollesse et d’incapacité de
consommer le mariage! Il pensa d’abord que la nouveauté de sa
situation, et ’émotion qu'elle excitait en lui, pouvaient en étre
en grande partie la cause, mais aprés plusieurs jours d’une espé-
rance et d’une attente inutile d’un retour de forces, il s'apercut
qu’au contraire les choses allaient en empirant, et enfin depuis
prés de deux ans de mariage, malgré plusieurs tentatives, il ne
peut pas dire encore d’avoir bien réussi dans aucune. Les désirs
reviennent assez souvent, surtout dans les premiers mois de
son mariage, quoique beaucoup moins vifs qu'autrefois, 1’érec-
tion se fait et méme a peu prés compléte pour ’étendue et la
grosseur de la verge, mais toujours avec de la mollesse et sur-
tout au gland. Et méme cette érection insuffisante ne dure que
quelques instants et passe entierement avant que I'introduction
ait été considérable et avant que I’évacuation se fasse, laquelle
n’arrive que rarement. La verge, pour ce qui est de ’étendue et
de la grosseur, n’a point changé. Les testicules [p. 4] sont un peu
appauvris, c’est-a-dire diminués de grosseur.

Cet état afflige beaucoup le malade, et ce chagrin méme
entretient son mal. Son épouse le prend avec une patience et
une raison bien remarquable et bien louable, mais elle en craint
beaucoup les suites pour le fond de la santé du malade, laquelle
pour tout le reste ne parait pas pourtant beaucoup affaiblie, car
le malade mange et boit de fort bon appétit, dort ordinairement
fort bien et agit, va et vient presque avec autant de force que
dans sa jeunesse. Cependant, il a souvent la nuit, méme durant
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son sommeil, comme son épouse le lui a rapporté, des agitations
et des trémoussements dans plusieurs endroits de son corps.
Voila en général I’état du malade. Il parait nécessaire a pré-
sent d’ajouter plusieurs circonstances particulieres pour plus
grand éclaircissement. Quoique le malade vive fort sobrement
et aie ordinairement bon appétit, il a plus ou moins le matin
la langue chargée et jaune. Quoiqu’il ne se connaisse point de
fievre, il semble qu’il a dans certains jours des espéces dacces
de mésaise, d’abattement, et de tristesse, sans nouvelle cause
de tout cela et sans aucune période réglée, au moins qu’il ait
observé. Il a alors le bout du nez fort froid ainsi que les mains.
Il ne sent en son corps aucune douleur excepté a la téte qu’il a
souvent embarrassée et presque toujours bourdonnante, ce
qui lui cause un mésaise plutét quune grande douleur. Il eut
néanmoins derniérement une douleur de téte fort vive pendant
quelques heures a la suite d’un bain de riviére qu’il avait pris la
veille un peu trop prés de son souper et dont la digestion n’était
sans doute pas finie. Il s’éveilla le lendemain matin avec ce mal
de téte qui fut bientot suivi d’un mal d’estomac considérable. Le
tout dura trois ou quatre heures. Il se purgea le lendemain avec
une médecine douce, car il est fort aisé a émouvoir. Elle opéra
fort bien et lui fit faire une grande quantité de bile fort épaisse.
I1 lui semble que le poumon pourrait avoir souffert de toutes les
causes ci-dessus décrites, car autrefois il aurait pu lire a voix
haute aussi longtemps qu’il aurait voulu, sans peine. I lit encore
aujourd’hui de cette fagon avec assez de facilité, mais [p. 5] il
se trouve néanmoins de temps en temps essouftlé et obligé de
faire de petites pauses. Il ne sent pourtant jamais aucune dou-
leur de poitrine, mais il est rauque de temps en temps, et il lui
est arrivé trés souvent depuis plus de vingt ans de cracher quel-
quefois du sang, a la vérité en bien petite quantité, et d’avoir
une petite toux seche. Il y a environ deux ans qu’il lui survint
un assoupissement bien nouveau pour lui. Presque d’abord apres
son souper, souper méme ordinairement assez léger, il sendor-
mait malgré tous ses efforts et sans qu’il lui fut possible absolu-
ment d’y résister. Cela a duré longtemps, néanmoins il n’est plus
dans ce cas depuis plusieurs mois. Il a eu longtemps une forte
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démangeaison au visage sans qu’il parut y avoir de boutons.
Quoiqu’il ait été toujours, comme il a été dit, plutdt maigre que
gras, il a pourtant maigri considérablement et insensiblement
depuis trois ou quatre ans. Il a fait quelques petits remeédes,
quelques bouillons de grenouilles*, tisanes, lavements, petit
lait, eau de poulet*, le tout assez irréguliérement et peu soutenu.
Croyant que la faiblesse des nerfs étant son mal principal, elle
demande d’autres remeédes, tels que I’exercice, la distraction, un
bon régime, la société, etc. Il a pourtant un peu tenté tout cela,
mais sans succes. Il vient de prendre la semaine derniére neuf
bains de riviére, il n’en peut encore savoir l’effet, ne venant que
de les finir. Il en prenait un le matin a jeun, vers les huit heures,
et un autre vers les quatre heures de l'aprés-midi. Il demeu-
rait dans l'eau environ trois quarts d’heure. Le troisiéme bain,
qu’il avait pris & quatre heures du matin, l’eau étant fort froide,
I’éprouva et lui donna un peu de mal de téte et méme un peu de
fiévre la nuit suivante. Il n’en a plus pris depuis aussi a bonne
heure, et aucun autre ne l’a ainsi éprouvé.

Voila, Monsieur, un exposé exact de I’état de cet homme
qui vous prie instamment de vouloir bien l'examiner avec
attention, et ensuite lui dire 1° §’il a lieu d’espérer que son état
actuel change [p. 6] et que les forces lui reviennent pour agir en
mari; 2° §’il doit faire des remedes et quels remeédes, et lui dire
cela d’une facon bien détaillée et bien claire, et de vouloir bien
répondre le plus tot qu’il vous sera possible.

Pardonnez, Monsieur, je vous prie, la longueur de ce détail
qu'on a cru nécessaire, ainsi que plusieurs termes dont on a été
obligé de se servir dans un écrit tel que celui-ci. Jespére aussi
que vous ne trouverez pas mauvais qu’il ne soit pas signé et que
vous jugerez suffisant quil vous soit adressé par M. Peschier,
digne pasteur de Genéve qui a bien voulu se charger de cela, tout
comme de vous satisfaire d’ailleurs. Veuillez aussi Monsieur lui
faire tenir votre réponse que le malade espére que vous aurez la
bonté de faire promptement et pour laquelle il aura toujours la
plus vive reconnaissance.

Jai Phonneur d’étre avec bien du respect, Monsieur, votre
trés humble et trés obéissant serviteur. Le 16 ao(it 1772.
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[p. 1] Monsieur,

Ily a eu un an au printemps que je pris la liberté de vous adres-
ser une lettre dans laquelle javais inséré un demi louis qui s’est
trouvé perdu. Je fis remettre d’autres honoraires a M. Baulieu
a Nancy. Je ne marque ces circonstances que pour rappeler a
votre souvenir ce dont il sagissait et vous faire parvenir un
autre mémoire dans lequel javais I'honneur de vous détailler
les effets d’'une habitude de masturbation de 14 ans. Cette mala-
die consistait en une faiblesse de nerfs qui me faisait chanceler
tantot étant debout, tant6t en marchant, et d’un flux de semence
lorsque j’allais a la selle et lorsque j'urinais. [...]

[p. 4] Je lui [D* Geoftroy] avouai que votre traité de L'Onanisme,
Monsieur, m’avait fait la plus grande impression et que, sans avoir
été plus libertin que bien d’autres, je craignais que mes pollutions
du collége et celles que jai faites depuis avec des filles jusqu’a
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I'age de 24 ans n'eussent affaibli chez moi le genre nerveux. Il
m’a répondu qu’il connaissait ce traité dont il fait grand cas, qu’il
pourrait se faire que le relachement de la fibre chez moi vient de
cette cause, mais que j étais fort éloigné des cas facheux que vous
décrivez d’une fagon si énergique et surtout de cette consomp-
tion dorsale*, que toutes les parties nobles étaient chez moi dans
le meilleur état, que je n'avais aucune obstruction et que, sans
étre fort gras, mon visage était bon, rempli, la voix forte et que je
ne devais point me troubler 'imagination des craintes que vous
faites trés bien d’inspirer a la jeunesse.

Cependant, Monsieur, tout cela ne me tranquillise pas, mes
mauvaises digestions, mes [p. 5] vents affreux et continuels,
mes démangeaisons, mes urines abondantes souvent crues et
d’autres fois rouges et épaisses, des froids que jéprouve dans
I’habitude du corps surtout aux pieds, une mémoire et une
vue qui me paraissent saffaiblir, des éjaculations de sperme
promptes et abondantes lorsqu’il m’arrive de voir des femmes,
ce que je fais on ne peut pas plus rarement, le peu de désir que
j’ai pour le sexe et la faiblesse de la partie, qui se met diffici-
lement en érection et la conserve peu de temps, tout cela, dis-
je, m’inquiéte et me ferait penser que ce malheureux plaisir si
commun aux jeunes gens est la véritable cause de mes maux
actuels. Peut-étre sans l’avoir plus goiité qu’un autre, m’y suis-
je trop adonné relativement a la disposition naturellement faible
de mes fibres. Dans mes voyages, jai été fort sage et je puis
méme [illisible] de 10 a 12 ans avant. [illisible, peut-étre « Clest je
n'espére »] point faire exces que de se livrer a ce plaisir une fois
par mois. [illisible] m’est arrivé pendant ces dix ans et j’ai passé
des années entiéres presque sans y penser. Il est vrai qu'instruit
d’assez bonne heure, je me suis branlé avant I’age de puberté,
Cest-a-dire avant celui ou 'on décharge, qu’a cet age de puberté,
dans la crainte de m’exténuer, je me branlais jusquau moment
du plaisir sans chercher a le consommer par I’éjaculation, et que
dans la crainte d’'un pére sévére qui m'eut pardonné difficile-
ment si jeusse gagné du mal, je me faisais simplement polluer
par des filles. Voila Monsieur une confession bien honteuse que
je vous adresse, mais on ne doit rien cacher de son mal a celui
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qui y peut porter remede, [p. 6] et je me flatte que vous me par-
donnerez la longueur de tous ces détails que je n’ai I’honneur de
vous faire que pour vous mettre a portée de bien connaitre mon
mal et d’y apporter remeéde. [...]

— Lettre22 -
Malade : De Croyer (H). 30 ans. Capitaine aide-major au régiment de La Fére
du corps et de l'artillerie de France.
Auteur : Le malade.
Lieu: Laon, France.
Date : 10 décembre 1772.
Diagnostic de Tissot : « Mal de foie », « Epaississement dans la bile produit
|éger engorgement dans le foie ».
Taille du document : 11 pages (transcription partielle).
Cote BCU : 144.01.07.09.

[p. 1] Monsieur,

On vous nomme en tous lieux I'ami des hommes et de I’huma-
nité, pour le soulagement de qui vous avez reculé fort au loin les
bornes de l'art que vous professez. Vos ouvrages, dépots pré-
cieux des fruits de vos travaux, sont les garants de votre généro-
sité. Vous étes de notre siécle le philosophe médecin. Ces titres si
connus ne peuvent-ils pas faire excuser la liberté que prend un
étranger qui vient vous exposer avec toute la confiance possible
sa situation, et demander vos avis pour opérer le rétablissement
de sa santé?

Je suis un militaire 4gé de 30 ans, qui jusqu’a 28 a joui de
la santé la plus brillante et la plus robuste. A 18 et 24, j’ai eu la
fievre maligne ou putride, occasionnée par la fermentation
du sang et des humeurs, mises en mouvement par 'usage des
liqueurs fortes, les veilles, et autres indiscrétions auxquelles
les jeunes gens de I’age dont j’étais alors [p. 2] ne sont que trop
enclins. J’en ai été parfaitement guéri.

Je suis d’'un tempérament bilieux, d’'un bon appétit que les
exercices de mon état entretiennent et augmentent, de grande
taille, la poitrine haute et large, bien conformé. Jai, et j’ai eu
jusqu’a 28 ans, des dispositions a acquérir un embonpoint
considérable. Sans avoir trop donné dans les exceés connus des
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jeunes gens de mon age et de ma profession, je dois convenir que
je ne les ai jamais craints ni évités. [...]

[p. 5] Jai pris d’abord 25 a 30 bains a 22 et 24 degrés, j’y res-
tais une heure et un quart, j’y buvais trois bouillons, je me cou-
chais ensuite et dormais une heure, et mangeais @ mon réveil
avec grand appétit un morceau de pain sec. Mes nerfs en effet se
détendirent, mais aussi mes forces m’abandonnérent, j’éprouvai
fréquemment des pollutions involontaires. Les jours entre autres
ou ces événements [p. 6] avaient eu lieu, jétais plus abattu et
fatigué, ma douleur dessous les épaules se faisait sentir davan-
tage, et surtout aprés mes repas quoique un régime [sic]. Les tré-
moussements nocturnes des nerfs devinrent moins fréquents,
mais ils précédérent et annoncérent toujours les pollutions invo-
lontaires qui, maffaiblissant trop, me firent quitter les bains. [...]

— Lettre 23—
Malade : Non identifié (H). 24 ans.
Auteur : Le malade.
Lieu: Inconnu.
Date: [1772 ou 1773].
Diagnostic de Tissot: —.
Taille du document : 4 pages (transcription intégrale).
Cote BCU: 144.01.07.43.
Remarque : Le document n'est pas daté, mais le malade indique qu'il est
né le 25 juin 1748 et qu'il a 24 ans, ce quiimplique que la lettre a été écrite
entre le 25 juin 1772 et le 24 juin 1773.

[p. 1] Je suis né le 25 juin 1748. J’ai par conséquent tout a I’heure
24 ans. Mes parents, surtout mon pére qui a 65 passés, jouit d’une
santé robuste et a toujours été bien portant. Il y a 2 ans qu’il eut
les hémorroides fluides, dont il se trouve bien. Ma mére qui, dans
sa jeunesse, était souvent incommodée et qui est actuellement
dans sa 48° année, se porte bien et a beaucoup d’embonpoint.
Elle n’eut jamais que deux enfants, dont je suis I’ainé. Elle m’al-
laita elle-méme pendant prés de cinq mois et je ne fus sevré de si
bonne heure que parce quelle s’en trouva mal et que les médecins
lexigérent.
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Je suis d’une taille médiocre, blond, les yeux bleus, le teint
blanc et, a la poitrine enfoncée pres, assez bien fait. J’ai beau-
coup de tempérament, suis fort sensible, et depuis que jai le
genre nerveux attaqué, toujours inquiet. Je me portais assez
bien jusque vers I’age de 12 ans. J'eus néanmoins dans ma tendre
jeunesse beaucoup de fluxions qui se manifestérent surtout
a la téte. Je me souviens avoir eu une fois mal aux yeux, diffé-
rents ulcéres ou loupes autour du cou et par-ci par-la quelques
saignements de nez.

Vers '4ge de 13 ans, je commengais pour mon malheur et,
par un effet de mon tempérament et du mauvais exemple, a
me masturber, ce que je continuai jusque vers I’dge de 18 ans.
A celui de 14 ans, je sentis déja une certaine faiblesse nerveuse
que je ne puis mieux comparer qu'a une espéce de picotement
douloureux [p. 2] dans les jambes, tant je me livrais a cet infame
manege, dont je ne connaissais nullement les conséquences, et
jattribuais cette incommodité aux engelures que javais pour
lors aux pieds.

Depuis ’age de 18 ans que je devins plus raisonnable et que
je renoncais a la masturbation, jeus de continuelles pollutions
nocturnes qui m’incommodent sans cesse et qui m’ont plongé
dans I’état maladif ou je me trouve depuis prés de 3 ans.

Il y a passé 4 ans que jeus une chaude-pisse*”’, je ne savais
ce que c’était, je la négligeais, de sorte qu'elle devint sérieuse
et quelle me procura un chancre. Je me confiai pour lors a un
habile chirurgien qui, aprés une cure de plusieurs mois, me réta-
blit. J'eus encore bien du temps aprés mon rétablissement une
espece d’écoulement dont le chirurgien attribua la cause aux
fréquentes pollutions nocturnes. J’ai depuis des maux de téte
insupportables, ils sont encore plus douloureux apres une pollu-
tion et m’occasionnent souvent une pesanteur dans les paupiéres
et une faiblesse dans les yeux, que je ne vois que comme au tra-
vers d’un nuage épais et que jai de la peine a les mouvoir, ce qui
fait que je ne saurais m'appliquer longtemps a quelques lectures
ou écritures. Jai presque toujours le nez bouché, suis souvent

98 Lauteur écrit «jolpice», mais le contexte ne laisse aucun doute qu’il sagit
d’'une mauvaise orthographe du mot ‘chaude-pisse’™.
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enrhumé et j'éprouve surtout aprés une pollution, dans tous
les membres de mon corps, depuis la téte jusqu’aux pieds, une
douleur qui me fait le méme effet comme si l'on me piquait avec
des aiguilles. Les genoux, les reins et les épaules sont les parties
ou cette douleur sarréte le plus longtemps et ou [p. 3] apres la
pollution elle m'occasionne le plus de peine. Mon sommeil est
inquiet et souvent interrompu. J’ai depuis 18 mois de temps a
autre de fortes coliques que je fais passer par des lavements.

Les médecins de ce pays m’ont fait prendre déja deux hivers
de suite, ainsi que I’été dernier, des bains tiedes d’eau de riviere,
plus froids cependant que chauds. Je les pris 3 heures par jour
et ils mauraient peut-étre fait du bien si les pollutions eussent
cessé.

Il y a 10 mois que les hémorroides se présentérent chez moi.
Je les eus une seule fois fluides et pendant longtemps j’éprou-
vais comme dans une chaude-pisse* une envie continuelle a
uriner, fort douloureuse, que les médecins ne purent définir. Je
la sens encore quelquefois, et ordinairement d’abord aprés une
forte pollution. On me saigna dans ce temps au bras droit, ce fut
pour la premiére fois de ma vie, mais je ne saurais me louer de
leffet qui m’en a résulté. Je pris des drogues pour corriger mon
sang quon trouva fort dcre, on me fit boire une espéce de tisane
salutaire et on y injecta vers la fin, a peu pres dans les six der-
niéres bouteilles, une portion d’eau de Préval* dont je me suis
assez bien trouvé. Les médecins de ces pays prétendent que mes
maux proviennent tous des dispositions hémorroidaires et d’'une
sorte de dérangement dans le bas-ventre et relachement dans les
parties nobles génitales.

Ma poitrine, qui était assez bonne autrefois, commence
furieusement depuis 4 mois a s’affaiblir. [p. 4] Je n’ai qu’a parler
un peu avec véhémence ou m’échauffer tant soit peu, je suis
d’abord pris, je sens pour lors des tiraillements et des pico-
tements de poitrine, la faculté de parler me devient difficile,
je m'enroue, et je ne monte les escaliers quavec peine. Apres
une pollution, la poitrine m’incommode aussi. Mon estomac
est on ne peut plus délabré, jai des indigestions continuelles,
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des vapeurs* sans fin, et surtout en mangeant. Lappétit ne me
mangque point, si josais, je mangerais beaucoup.

Autrefois, je pris peu de médecines, cependant depuis prés
d’un an on n’a pas laissé que de me droguer. [illisible] apres les
repas le sang me monte a la téte, j’ai pour lors et surtout apres le
souper des chaleurs affreuses dans la téte. Apres les pollutions,
jai souvent une espéce de fievre. J'étais élevé fort doulieuse-
ment’®, en femme, de sorte que je ne suis nullement robuste, que
j’ai beaucoup de fluxions, surtout des maux de dents, et quen
général les moindres riens m’incommodent.

Je vis au reste assez sobrement, je ne bois ni vin, ni café, ni
thé, ni [illisible, peut-étre «eau de vie»], ni liqueurs, beaucoup
d’eau, et depuis longtemps que de l'eau de riz*. Je ne mange
rien non plus qui puisse échauffer, peu de viande, beaucoup de
légumes et de laitage, et j’évite surtout tous les échauffements. Je
ne joue point, ne danse point et vois peu de femmes car, quoique
fort porté pour elles par mon tempérament, je me suis fait une
loi de les éviter. Les pollutions continuelles d’ailleurs me rendent
déja que trop faible. Tout chagrin m’affecte beaucoup, je n’ai
pas laissé que d’en essuyer étant surtout fort sensible. J'aime la
solitude et je ne me donne pas beaucoup de mouvements.

Lair du pays que j’habite est extrémement pesant, l'eau mau-
vaise et calcaire, les vapeurs¥, consomptions* et apoplexies sont
les maladies ordinaires du pays et dont meurent ordinairement
les personnes de cette ville. Un bon saignement de nez que jeus
il y a 3 mois m’a fait du bien et m’a beaucoup débarrassé la téte.
Les médecins d’ici veulent me faire boire cet été un bouillon
rafraichissant aux herbes, et ensuite les eaux de Seltz*. J’ai aussi
beaucoup de bile.

— Lettre 24 —
Malade : Non identifié (H). 18 ans et demi.
Auteur : Non identifié.
Lieu : Paris, France.
Date: [1772 ou 1773].
Diagnostic de Tissot : « Maladie purement nerveuse ».

99 Il faut sans doute comprendre « douillettement ».
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Taille du document : 10 pages (transcription partielle).

Cote BCU : 149.01.04.09.

Remarque: Les notes de Tissot sur la premiére page sont datées du 25 avril
1773. Le mémoire a sans doute été envoyé dans les semaines ou mois
précédents. Pour ce malade Tissot recommande la cure suivante : «régime
dousx, exercice, bains tiedes, lait d'anesse 3 mois, trois fois par jour, ensuite
un voyage ».

[p- 1] Un jeune homme 4gé de 18 ans et demi a depuis trois mois
des vapeurs* dont voici le caractére. Il n’éprouve que de légers
mouvements convulsifs, mais il pleure, il gémit, il entre en de
petites fureurs contre les médecins qui, selon lui, ne lui ordonnent
point assez de remedes, il se croit atteint de tous les genres de
maladies, il tite et examine toutes les parties de son corps, il se
croit épuisé et affaibli au point de ne plus rien sentir, il se per-
suade qu’il va mourir, fait ses derniers adieux et demande avec
instance ses sacrements.

Les crises varient beaucoup pour la durée, n’étant quel-
quefois que de deux heures, d’autres fois d’'un jour entier. Elles
reviennent aussi plus ou moins fréquemment, selon que le
jeune homme se livre plus ou moins a la [p. 2] dissipation. On a
cependant remarqué qu'elles sont presque toujours amenées ou
par un exercice un peu violent tel que celui du cheval ou d’une
longue promenade a pied, ou par le froid auquel il est excessi-
vement sensible, ou par la perte de la liqueur séminale, soit que
I’évacuation ait été excitée, soit qu'elle se soit faite naturellement
pendant le sommeil.

Le jeune homme a toujours eu bon appétit et dort ordinai-
rement 8 & 9 heures tout d’'un somme. Cependant, il a maigri
sensiblement depuis six mois. De tout temps, il a été triste,
meélancolique, frileux, mol, ennemi de tout genre d’application.
Il a connu la masturbation a I’dge de 11 ans et s’y est livré sans
réserve jusqu’a I’dge de 16 ans ol il en a mieux senti les dangers
et les inconvénients [p. 3] par la lecture de divers ouvrages. Il se
plaignait dans ce temps d’une douleur qu’il ressentait a la région
ombilicale toutes les fois qu’il se mettait & genoux. M. Petit le
tata et trouva dans cette partie une espece d’engorgement ou
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de crispation de nerfs qu'il nomma globe hypocondriaque*. Il
ordonna des bains et beaucoup d’exercices. Le jeune homme prit
des bains tempérés pendant trois mois, il monta a cheval, tira
des armes et ne parla plus de cette douleur. Il devint fort réservé
sur l'article de la masturbation. Il eut quelques histoires de filles,
mais de simples attouchements qui ne laissent rien a craindre
pour aucune maladie vénérienne. Ce fut cependant aprés une
histoire de ce genre qu’il se crut épuisé sans ressource, qu’il
se frappa I'imagination et tomba dans I’état dont jai taché de
donner une juste [p. 4] idée.

Il parait constant que ces vapeurs* sont produites par une
cause physique et une cause morale. On a besoin de lumiéres
pour détruire la premiere de ces causes. Ses parents réuniront
alors tous leurs soins pour faire cesser la seconde. [...]

[p- 1] Je n’ai jamais fait d’exces, si ce n'est peut-étre un trop
grand usage des femmes. Encore cela ne durait que quatre a cinq
mois de 'année. Depuis huit ans que je suis marié, jen ai usé
on ne peut pas plus sobrement et ai toujours conservé une assez
bonne santé. [...]
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[p. 3] Il parait que vous avez envie de donner un traité ol vous
indiquerez un régime favorable a la chasteté’*®, et que vous avez
été invité a cela par des personnes de considération. Si ma faible
sollicitation était de quelque poids, je la joindrais avec empres-
sement a celle de ces grands personnages, et je vous assurerais
d’avance que vous rendriez un grand service a la religion et a
I’humanité qui mettrait le comble a celui que vous leur avez déja
rendu par vos ouvrages précédents. Car quoiqu’il semble dans
votre Onanisme que vous n’ayez en vue que le bien physique des
corps, cependant, je ne puis vous dissimuler que j’ai appris de
deux ministres du Seigneur que cet ouvrage leur a fourni des
armes puissantes pour intimider, dans le tribunal de la réconci-
liation, une jeunesse fougueuse et inconsidérée, qui perd en
méme temps et son corps et son dme et qui se laisse plus faci-
lement toucher au tableau qu’ils lui font, d’aprés votre ouvrage,
des maux présents, quaux descriptions les plus vives des peines
éternelles. [...]

100 Dans ses ouvrages, Tissot a en fait dénoncé, comme bien dautres médecins
avant et apres lui, les possibles dangers de la chasteté pour la santé.
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[p. 1] Monsieur,

J’ai bien de la peine a vous pardonner de ce que vous n‘avez pas
répondu a la lettre que j’ai eu ’honneur de vous écrire l'an-
née derniére. Mais la joie que jai de vous savoir en pleine vie,
malgré ce quon a dit si souvent de votre mort, me fait presque
oublier mon ressentiment. [...]

[p- 3] Je suis veuf depuis un an et quoique mon tempéra-
ment me sollicite assez peu au mariage, il faudra pourtant
que j’y songe a cause de mes enfants et de ma fortune. Quen
pensez-vous a ’égard de ma santé?

[p- 1] Le malade dont il s’agit ici est 4gé de 63 ans. Il n’a pas eu les
dents absolument saines dés sa jeunesse. Il est d'un embonpoint
ordinaire, n'est point grand buveur ni grand mangeur, et pour
article des femmes il n’en a pas plus fait que les hommes font
communément avec celles non viciées. [...]
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Remarque: La date et le lieu de ce mémoire ont pu étre établis grace a la
lettre d'introduction (144.02.02.07, non transcrite). Cette lettre d'introduc-
tion est signée par la femme du malade et est de la méme écriture que le
mémoire.

[p- 1] Je suis le fils d'un homme fort sujet a des douleurs rhumatis-
males, et j’ai regu le jour d’'une meére dont le sang était si acrimo-
nieux et si dcre quelle avait des croiites au visage et quelle s’était
faite guérir d’une dartre a la cuisse. J’ai été tour a tour victime
de toutes les passions. J’ai aimé les femmes avec fureur, j’ai joué
toute la vie, et j"ai bu beaucoup de vin et fait un usage continuel
du café. La trempe de mon ame a toujours été de saisir tout avec
emportement. [...]

— Lettre 30—
Malade : Chevalier de Kergas (H). Age inconnu.
Auteur: Le malade.
Lieu: Guérande, France.
Date: 7 septembre 1773.
Diagnostic de Tissot : « Viscosité et acide » [sur la lettre d'introduction
144.01.08.16, non transcrite].
Taille du document : 4 pages (transcription partielle).
Cote BCU: 144.01.08.17.
Remarque: Le nom du malade a pu étre établi grace a la lettre
d'introduction (144.01.08.16, non transcrite).

[p. 3] Je vais vous faire, Monsieur, un précis succinct de mon état
actuel et vous verrez que, si je ne souffre pas des douleurs aigués,
que je n’en suis pas moins malheureux par la continuité de mon
état.

Jai presque toujours un appétit vorace, qui vient dit-on par
le grand agacement des humeurs, mais que cet appétit soit bon
ou mauvais, la digestion ne s’en fait pas mieux. Il y a des temps
que j’éprouve des especes de vertiges, des suffocations, des pal-
pitations de cceur, des douleurs vagues quand elles se portent
a la téte. Je souffre des maux inouis, surtout apres des pollu-
tions nocturnes, auxquelles j'ai été fort sujet, et apres les plaisirs
de I'amour il s’y joignait des crampes aux jambes et dessous la
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plante des pieds. Je suis tres sensible au froid et a la grande [p. 4]
chaleur, cela vient apparemment de ma tres grande maigreur.
Je suis presque toujours constipé, les matiéres que je rends sont
foncées en couleur et enduites d’une graisse jaune. Si je rends
des glaires, ce qui m’arrive souvent, il s’y trouve parmi presque
toujours de petits vers blancs. Tout ce que je mange se tourne
en vents. J’ai sans cesse des grouillements dans le ventre et dans
I'estomac.

Tout se peint & mon esprit sous les couleurs les plus affli-
geantes, fuyant le monde et tous les plaisirs qu’il offre. Ce qui
m’amusait le plus autrefois m'ennuie et m'obséde aujourd’hui.
Mon humeur a si fort changé que je crains d’étre aussi insup-
portable aux autres que je le suis a moi-méme. Je n‘aime que
la retraite et je sens que la solitude m'est tout a fait contraire.
Jaime la lecture a la passion, quoique ma mémoire soit tres
affaiblie et que je lise sans fruit, je trouve qu’elle fait diversion
a mes peines d’esprit. Uon prétend encore qu’elle m’est perni-
cieuse. Il y a des jours que ma mélancolie est si forte que je perds
jusqu’a la faculté de m’énoncer et méme de raisonner.

Je fais ma principale nourriture de beeuf et de veau* bouillis
et de viandes roties. Je me suis mis tout a fait a ’'eau, je me suis
apercu quelle m’était meilleure que le vin. Tous les acides me
sont contraires, ainsi que le lait. Quand je mange des fruits crus,
je sens une treés grande chaleur dans I'estomac et dans le ventre,
comme s’il se faisait une fermentation. J’ai cru m’apercevoir que
les légumes me donnaient plus de vents que la viande.

Joubliais de vous prier, Monsieur, de vouloir bien me mar-
quer s’il sera toujours nécessaire que je garde mon séton au coté.

Votre humanité aussi connue que votre nom, Monsieur, me
fait n'employer prés de vous que le titre de malheureux pour
toute recommandation. Vous devoir la santé, ce sera tout vous
devoir. Rien n’égalera le plaisir que vous aurez de faire encore
un heureux, si ce nest celui que jaurai de publier le rare bienfait
que je vous devrais.

Peut-étre allais-je oublier une chose essentielle, qui est
de vous prévenir que je nai jamais eu aucune maladie véné-
rienne. Il n’y a pas bien des années que je me suis corrigé de la
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masturbation, et je ne le dois qu’a la lecture de votre traité de
L’Onanisme.

— Lettre 31—
Malade : J. Francois Nomar (H). f\ge inconnu.
Auteur : Le malade.
Lieu: Genéve.
Date: 8 octobre 1773.
Diagnostic de Tissot : « Testicule tardif ».
Taille du document : 2 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.02.03.13.

[p. 1] Monsieur,

Je vous prie de m'excuser de la liberté que je prends de vous
consulter sur les indispositions que je ressens, cest que je ne
saurais a qui mieux m’adresser qu’a vous.

Voici présentement la premiere. Je suis venu au monde avec
un inconvénient duquel je n'ai aucun exemple, qui est que je
nai quun testicule dans les bourses du coté gauche, et l'autre
dans le bas-ventre du coté droit. Jusqu'a I’age de treize ans, il
sest conservé comme 'autre comme en dehors et formant une
glande et semblant vouloir descendre. Il me survint une maladie
occasionnée par ce testicule et que jattribuai a une marche un
peu forcée. Il en résulta que ce testicule enfla de la grosseur de
deux poings et qui, en me donnant des points de c6té, me donna
des souftrances qui me mirent en danger de la vie.

Lon consulta des chirurgiens qui ne voulurent pas seulement
y regarder, disant qu’il y en avait d’autres comme moi et que cela
voulait descendre. Lon me saigna pour m’apaiser la fievre et cela
ne me fit rien. Mes souffrances se calmérent un peu, mais il me
semblait toujours que l'on me l'arrachait. Je restais trois mois
dans cet état, ne pouvant mettre aucune culotte et ne pouvant
marcher quen m’écartant. Enfin, cela se dissipa et ce testicule
a disparu, ou du moins il sest comme dissous. Mais il me reste
toujours une grosseur au méme endroit qui est comme un ceuf,
sans que je puisse apercevoir ce testicule. Car auparavant je le
prenais avec la main comme celui qui est dans les bourses.
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Quand je suis stable, il parait peu. Quand je me mouche ou
que je me force en allant a la selle, il grossit et ensuite disparait
peu de temps apres. Aprés mes repas, il grossit et se maintient
plus longtemps si je marche un peu longtemps. Il enfle de la
grosseur du poing, alors il me donne des points de coté et tres
peu de respiration. Mais si je mets la main dessus et que j’écrase
pour empécher [p. 2] Penflure, il ne me fait point de mal, et
comme cette attitude est un peu génante, je n’y fais guere. Mais
pour me soulager, je mets la main dessus en poussant pour faire
rentrer Uenflure, et alors mon mal se dissipe tout de suite. Mais
sitdt que j’0te ma main, le mal revient et I'enflure reparait.

Il y a des fois aussi que cela fait un croassement pendant des
demi-heures, qui est qu’en retirant le souffle ¢a craille en mon-
tant, et en poussant le souffle ¢a fait le méme effet en descen-
dant. Quand cela arrive, c’est quand il est tres peu enflé et que je
suis le mieux. Mais cela arrive trés rarement. Ca m’est eu arrivé
apres le coit.

Venons actuellement a la seconde depuis que jeus cette
maladie. Je fus débauché par des jeunes gens de mon age a faire
I'abominable péché d’Onan. Il est vrai, Dieu merci, que je ne 'ai
pas toujours fait, mais pourtant assez pour m’étre ressenti des
symptomes qui sont décrits dans L'Onanisme. Mais il est arrivé
que dans le temps que je pratiquais le plus cette exécrable cou-
tume jeus une maitresse avec laquelle je mamusais et de qui
j’ai eu un enfant. Depuis ce temps-13, j’ai tout discontinué mais
il me reste toujours quelques maux de téte et de tournoiement,
de temps en temps avec de petits maux de reins, mais qui pro-
viennent a ce que je crois d’une pollution qui m’arrive des fois
deux fois par mois, des fois trois, jusqu’a quatre, et qui sont
toujours occasionnées par des songes lascifs. Le jour que ces
pollutions m’arrivent, c’est alors que je suis incommodé.

Ainsi Monsieur, si par un effet de votre bonté naturelle vous
vouliez bien me savoir a dire par le présent porteur le régime
qu’il me faudrait suivre et les remédes que je pourrais prendre,
je vous aurais une entiére obligation. J'attends tout de vous et
jespere que vous me donnerez du soulagement. Outre cela je me
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porte bien. Je suis leste, fort et vigoureux. Je bois, je mange et je
dors bien.

Je suis, Monsieur, Votre trés humble et dévoué serviteur,
J. Francois Nomar

[p- 1] Un jeune homme de 28 ans, d'un tempérament déli-
cat quoique tres vif, fut incommodé dés sa tendre enfance de
dartres, qui contre tous les remedes adaptés a corriger I'dcreté
de la lymphe ont été rebelles, et qui ont été jugées héréditaires. I1
n’a jamais été débauché a un point jusqu’a ruiner sa santé. A 1’age
de 19 ans, il navait approché du sexe. Il avoue pourtant qu'il a eu
quelques gonorrhées* qui ont été guéries avec soin, sans laisser
des suites faicheuses [...].

[p. 2] Il faut aussi observer que je me suis marié, que par la le
calme sest établi dans mon imagination et la joie dans mon ame.
Je ne me suis point aper¢u que l'acte vénérien m’ait nuit. [...]

96
© Editions BHMS, Lausanne



Lettres adressées au D' Tissot

— Lettre 34—
Malade : Non identifié (H). 20 ans.
Auteurs: Un ou deux auteurs non identifiés. Le premier est un soignant.
Lieu: Inconnu.
Date: [1773].
Diagnostic de Tissot : « Imbécillité ».
Taille du document : 3 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.01.08.22.
Remarque: La lettre n'est pas datée, mais les indices temporels qu'elle
contient laissent supposer qu'elle a été écrite en 1773. Cette lettre est divi-
sée en deux parties. La premiére est la copie d'un mémoire qui a été envoyé
a un autre médecin, tandis que la seconde, d’une autre écriture, relate le
peu de succés du traitement de ce médecin ainsi que le progrés de la mala-
die. On ne sait pas si les deux parties sont de deux auteurs différents, ou si
elles sont du méme auteur qui aurait par exemple pu utiliser un secrétaire
pour I'écriture de la premiére partie, avant de compléter lui-méme la lettre
avec la seconde partie.

[p- 1] M....,, agé de vingt ans, que ses études avaient éloigné des
soins paternels, et dont on n’a pas été a portée de prévoir les incli-
nations et de connaitre la conduite, arriva ici il y a environ un
an et demi: les yeux plombés, maigre, et mangeant cependant
beaucoup, indifférent, rebuté méme des occupations agréables
quon avait cherché a lui donner pour remplir ses moments, d’un
entétement insupportable et d’une conception lente.

Cet état me fit soupgonner une masturbation déja accrédi-
tée par le temps et par 'abus. Quelques mois apres, le malade se
montra peu sensible aux amusements qui intéressent les jeunes
gens. Sa mémoire s’affaiblit, il parut distrait.

Ces nouveaux accidents fortifierent I'idée que l'on avait
déja de sa pernicieuse habitude. On ne négligea rien de ce qui
pouvait lui en faire sentir les facheuses suites.

Au commencement de I’hiver, cet état empira. Il fuyait la
bonne compagnie, recherchait la solitude, ses distractions aug-
mentérent, on avait peine a le tirer du lit, il était un temps consi-
dérable a s’habiller, il essayait de passer sa culotte, n’achevait
pas, et souvent il n'en passait qu'un coté. Cette nonchalance était
la méme pour ses repas: il suspendait la mastication, gardait

97
© Editions BHMS, Lausanne



L'USAGE DU SEXE

le bol alimentaire dans la bouche et ne I'avalait que quelques
moments apres. Ses intervalles étaient remplis par un air de stu-
pidité qui manifestait l'affaiblissement de ses facultés intellec-
tuelles. Je fus appelé, il me dit qu’il avait des douleurs dans tout
le corps, que sa respiration était génée, qu’il avait perdu le som-
meil, qu’il se redressait avec peine et que ses [p. 2] os craquaient
(ce fut son expression). Ce détail fut mille fois interrompu par
des grimaces et je mapercus que sa mémoire lui refusait les
expressions les plus triviales, méme les mots que I'on prononce
a tout instant. Je n'obtins son aveu que difficilement, je lui pré-
sentai avec force les funestes conséquences de cette tyrannique
habitude, il parut sensible, promit de se corriger, ne le fit pas et
mes soins furent inutiles.

Il y a un mois qu'on le trouva dans l'escalier, la téte inclinée,
tenant sa langue avec les deux mains, sans réponse aux diffé-
rentes questions de sa famille et refusant de rentrer dans son
appartement. On m’appelle, jeus beaucoup de peine a le tirer de
cette situation. Il nous dit enfin qu’il était frappé de I'idée d’'un
chat qu’il avait vu en songe, qu’il en avait 'odeur dans la bouche
et que sa posture était le seul moyen qu’il avait trouvé de I’évi-
ter. Il ajouta qu’il reconnaissait dans sa bouche 'odeur de son
cerveau, et de temps en temps il nous échappait, semparait d’un
coin de 'appartement pour reprendre la posture qu’il avait dans
lescalier. J'eus recours a la dissipation, aux bons aliments, aux
narcotiques, je le fis observer, jemployai les bains domestiques
au vingtieme degré de Réaumur. Il en a pris 25, deux par jour,
et a issue du lait. Pendant qu’il était dans I’eau ses idées étaient
distinctes, son jugement sain, ses résolutions belles, mais tou-
jours sans effet. Il eut a plusieurs reprises une légére hémorragie
de nez. Je le fis suivre pendant le jour et attacher pendant la nuit,
assuré qu’il ne se souillait plus. Je le fis saigner du pied. Il conti-
nue le lait et chaque soir un narcotique qui reste souvent sans
effet.

Ces moyens sont jusqu'a présent sans succes, les moments
[p. 3] lucides sont bien courts et fort rares, en tout son état est le
méme. Il ne parle point, les yeux toujours bas, les mains presque
toujours en mouvement, il est souvent comme immobile et sur
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un seul pied, prend quelquefois tres précipitamment la course et
sarréte I'instant d’apres, change a tout instant la position de son
chapeau. Il est indifférent a tout et sans inquiétude sur sa situa-
tion. J'ajoute qu'il méache continuellement, que lorsquon veut le
tirer de ses réveries, il se plaint quon soppose a ce qui lui est
avantageux. Son pouls est d’ailleurs excellent et son appétit bon.

Sentant parfaitement l'inutilité des remedes, tant que la
cause de cette maladie existerait, jai mis en usage les précau-
tions qui paraissaient certaines, mais que la dépravation du
malade rendent insuffisantes. Son linge est inondé jusquau
sang. On n’a pu découvrir si ces émissions étaient involontaires
ou sollicitées. Le sang dont elles sont teintes semble prouver que
non, et d’ailleurs il fut surpris ce jour-ci se masturbant.

[Suit le texte suivant, d’une autre écriture] Ce mémoire fut
envoyé a un fameux médecin a Montpellier le 1°" avril 1772.

Ce médecin ordonna la continuation des bains et 'usage du
lait, ce qui fut exécuté pendant 40 jours, au bout duquel temps,
voyant que cela ne faisait pas grand-chose, on discontinua le
tout et deux ou trois mois apres le malade reprit ses esprits et
ses forces et sengraissa beaucoup. Il a resté six mois ou huit en
cet état avec cependant un air distrait et une conception un peu
lente, et depuis deux mois il est tombé en rechute, parce quon
croit qu’il n’a pas fait cesser la cause du mal.

— Lettre 35—
Malade : Olivier (H). 37 ans. Prieur-curé du Breuil en Normandie.
Auteur: Le malade.
Lieu:: Breuil a Croissanville, France.
Date: 2 mars 1774.
Diagnostic de Tissot : —.
Taille du document : 6 pages (transcription intégrale).
Cote BCU : 144.02.04.10.
Remarque : Ausommet de la lettre Tissot a écrit « onanisme ».

[p. 1] Je fais partir, Monsieur, cette lettre au hasard. Si elle vous
parvient, je m’estime heureux. Jespere trouver dans le régime
que je vous supplie de me prescrire, un soulagement que rien
n’a encore pu me procurer. Je suis d’un tempérament chaud, vif,
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sanguin, courageux et tres sensible. J’ai 37 ans. Dés’age de 12, jai
contracté l'affreuse coutume de me polluer tous les jours, rare-
ment point, quelquefois méme j’en réitérais 'acte. Que cet aveu
est humiliant! Presque dans le méme temps, je vis un de mes
contemporains tomber dans deux accés d’épilepsie qui m’ont
fait craindre cette maladie. Cette peur, qui aurait d se dissi-
per, puisqu’elle n'a pas eu cette suite que jappréhendais, et sans
doute mon crime énorme, deux objets qui m'occupaient, m'ont
rendu vaporeux sans le savoir; conservant toujours un trés bon
visage, lappétit et le sommeil. J'avais la téte embarrassée, surtout
aux tempes ou je sentais une espéce de serrement. Il se formait
aussi devant mes yeux des bluettes'”'. J’avais également quelque
lassitude dans les jambes. Je n’y prenais pas garde. Les saignées
étaient ma ressource.

En philosophie. Je vis une seule fois une fille de mauvaise
vie. Quelques jours apres jeus un écoulement de semence qui
sortait goutte a goutte avec chatouillement. Je continuai a me
polluer et ’écoulement se dissipa, sans aucun remede. Ayant
toujours eu les parties fort saines, jai cru que cette fille n’était
pas géatée. Dés ce temps commencerent des ardeurs* d’urine.
Peut-étre 6 mois apres je fus attaqué d’une fievre tierce*, inter-
mittente*, qui me dura prés d’un an. Les saignées, purgations,
kina*, rien ne fut épargné. Je n'en ai jamais radicalement guéri.
Il s’en est suivi une douleur qui me tenait comme une barre un
peu plus au-dessous des mamelles qu'au-dessus. Je me sentais
un peu géné de la respiration dans ces parties. J'avais aussi des
douleurs dans les cuisses, les jambes et dans le corps, avec des
lassitudes.

En théologie. Des accés de fievre de 30 heures m’attaquaient
3 ou 4 fois par an. Saignées, purgatifs et émétiques étaient
employés. A la suite d'un de ces accés, mes convalescences
étaient longues. On me faisait prendre des bols dont la base était
le quinquina*. [p. 2] Le mal des reins est survenu, et depuis ma
théologie jusqu’a l'année derniére les saignées et 1’émétique
étaient mes remeédes favoris. Ces remeédes palliatifs, bien loin
de diminuer mon mal, ne faisaient que 'augmenter. J’évacuais
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beaucoup, et je regardais ces poisons comme nécessaires a cause
de la douleur qui me tenait en barre entre la poitrine et I'esto-
mac, de mes maux de reins, de téte avec des chaleurs cuisantes,
des étourdissements et des douleurs dans les bras, jambes,
cuisses. Quelquefois je sentais des points dans le d